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APRESENTACAO

O RDO Diagnésticos Médicos € um centro de diagnosticos compromissado em oferecer
exames de analises clinicas, genéticas e de imagens. Apesar dos seus mais de 15 anos de
existéncia (fundado em 2005), o RDO nasceu com 40 anos de experiéncia, gracas ao
empreendedorismo, a vivéncia nacional (laboratério do Hospital das Clinicas FMUSP,
Hospital A.C. Camargo) e internacional (Boston University, Fundador da Hemagen, industria
de reagentes para laboratorios — USA) do Dr. Ricardo M. Oliveira que atua na area de

laboratorio desde 1970.

Atuamos em um nicho de mercado voltado para a area de imunologia da reprodugdo
humana como aloimunidade, autoimunidade, trombofilias genéticas ou adquiridas, abortos de
repeti¢do, falhas de implantacdo embrionarias, bem como, andlises clinicas em geral, painéis
de anticorpos antifosfolipides, hormonios diversos, principalmente o anti-Miilleriano,
sequenciamento de DNA por Next Generation Sequencing (NGS plataforma Ion Torrent —
Thermo Fischer Scientific) tanto para doengas genéticas hereditarias, como também para
aneuploidias em embrides em estdgio de blastocisto, além do teste da estrutura da cromatina

do espermatozoide (TECE), entre diversos outros exames.

Nossa missdo ¢ realizar atendimento especializado de forma Unica e conveniente com
exceléncia técnica para todos os clientes, visando entregar relatorios de exames confiaveis, e

que proporcionem ao profissional solicitante subsidios para a sua hipotese diagndstica.

Com o intuito de padronizar os processos e procedimentos norteando as acdes dos
profissionais da area da satde na coleta e envio de materiais para o Laboratéorio RDO
Diagnosticos Médicos, de acordo com as boas praticas do mercado e oferecer um servigo de
exceléncia no atendimento, criou-se este Manual Basico de Orientagao para Envio de Material
Bioldgico, que atende as recomendagdes da Sociedade Brasileira de Patologia

Clinica/Medicina Laboratorial.

O material coletado e conservado adequadamente torna- se de grande valor, evitando
assim, a necessidade de novas coletas e minimizando a ocorréncia de interpretacdo incompleta

dos resultados.
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INSTRUCOES DE COLETA DE SANGUE CONFORME O TUBO

Os tubos em que o sangue ¢ coletado podem conter um ou mais aditivos, dependendo do
objetivo da andlise. Ha desde aditivos que promovem a coagulagdo mais rapida do sangue, os
que possibilitam a anticoagulacdo e ainda aqueles que preservam ou estabilizam determinados
analitos ou células. Cada tubo ¢ usado para uma variedade de testes. Como alguns permitem
que o sangue coagule e outros ndo, ¢ importante coletar e identificar os tubos corretamente

para cada teste, evitando-se assim erros e, por consequéncia, um diagndstico incorreto.

O padrao de cores dos tubos ira identificar quais aditivos estdo presentes. A
recomendacdo da sequéncia dos tubos ¢ baseada na CLSI H3-A6, Procedures for the
Collection of Diagnostic Blood Specimens by Venipunctures; Approved Standart, 6" ed. Ela
deve ser respeitada para que ndo ocorram contaminagdes por aditivos nos tubos subsequentes
(contaminacdo cruzada dos aditivos), quando ha necessidade da coleta para diversos analitos

de um mesmo paciente.

A alteracdo na sequéncia dos tubos pode ocasionar a contaminagdo do tubo subsequente

e gerar resultados alterados nos analiticos sensiveis a este tipo de interferéncia.

Sequéncia correta dos tubos de coleta
[ ] ] ]

=) » =

[I— | [ 1
Citrato Soro: Com ou Heparina EDTA Fluoreto
de Sédio Sem Ativador e EDTA
de Codgulo

Manual de Coleta Externa- Revisdo 7 — Setembro de 2022

6



MANUAL DE COLETA EXTERNA RDO DIAGNOSTICOS MEDICOS

Tubo Citrato (tampa azul)

Colher em tubo siliconado sem garrotear ou com garroteamento minimo.

O tubo de citrato (tampa azul) devera ser o primeiro na ordem da coleta.
Centrifugar imediatamente apds a coleta (3000 rpm por 20 minutos).

Separar o plasma cuidadosamente, transferindo-o para um tubo siliconado ou tubo

plastico. Cuidado para ndo tocar a ponteira na camada de

células, pois isto pode contaminar o plasma com plaquetas. /7
Separar o plasma e CONGELAR IMEDIATAMENTE a — 20 a”'
ou -70° C.

€

Encaminhar em caixa de isopor com gelo seco. S6 podera ser
recebida amostra que chegue ao laboratorio congelado.
Enviar uma aliquota exclusiva para cada exame.

Volume minimo do plasma a ser enviado: 2,0 ml.

Tubo Gel- SST (tampa amarela)

Ap6s a coleta aguardar a coagulacao por +/- 10 minutos e centrifugar por 10
minutos em 3000 rpm.

Enviar tubo primério.

-~

£
]

Encaminhar refrigerado.
Colocar os tubos em caixa de isopor com gelo reciclavel.
Organizar os tubos intercalando-os com papel toalha a fim

de evitar o contato direto do gelo com o sangue.

Tubo Heparina (Tampa verde)

Encaminhar refrigerado. NAO congelar.

Colocar os tubos em caixa de isopor com gelo

reciclavel.

Organizar os tubos intercalando-os com papel toalha a a

fim de evitar contato direto do gelo com o sangue.
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Tubo EDTA (Tampa roxa)

. O material deve ser enviado no mesmo dia, em caixa de isopor com gelo reciclavel,
através de sistema de remessa rapida.

. Organizar os tubos intercalando-os com papel toalha, a fim de u \ N\ 9
evitar o contato direto do gelo com o sangue. "‘ﬁ‘: N

. Encaminhar refrigerado. NAO CONGELAR (exceto para o exame ‘ ®

Amonia. Nesse caso, enviar o plasma congelado em gelo seco).

Tubo PPT (Tampa Branco Pérola)

= O material deve ser enviado no mesmo dia, em caixa de N
isopor com gelo reciclavel, através de sistema de remessa { & 3\
rapida. &\

. Organizar os tubos intercalando-os com papel toalha, a fim de \
evitar o contato direto do gelo com o sangue.

. Encaminhar refrigerado. NAO CONGELAR. 4

Tubo Streck para NIPT

. O material deve ser enviado no mesmo dia, em caixa de isopor com gelo reciclavel,
através de sistema de remessa rapida. = '
. Organizar os tubos intercalando-os com papel toalha, a fim de e B,
_— v

evitar o contato direto do gelo com o sangue.

. Encaminhar refrigerado. NAO CONGELAR.

O tubo de coleta a vacuo permite coletar a quantidade exata de sangue necessaria para aquela
andlise. Assim, quando o sangue para de fluir para dentro do tubo, significa que o volume

correto para a quantidade de aditivo presente foi colhido.

. Antes da coleta, identificar todos os tubos com nome completo € RG do paciente.
. Apo0s a coleta da amostra, homogeneizar levemente os tubos de cinco a oito vezes.

Uma inversdo ¢ contada ap6s virar o tubo para baixo e retorna-lo a posi¢ao inicial.
Manual de Coleta Externa- Revisdo 7 — Setembro de 2022
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YRDO FICHA DE SOLICITACAO DE EXAME

DIAGNOSICOS MEDICOS

Nome completo do paciente:

Data de nascimento:

RG: CPF:
Telefone: () E-mail:
INSTRUCOES DE ENVIO

O material deve ser enviado de 2* a 5" feira, no mesmo dia da coleta e ser entregue ao
Laboratério do RDO em até 2 dias, acompanhado do pedido médico e da ficha de solicitagao

de exame.

IMPORTANTE: Nao enviar amostras em véspera de feriados.

Passo a Passo

1- Colocar as amostras em caixa de isopor com gelo reciclavel (para amostras refrigeradas)

ou gelo seco (para amostras congeladas).

2 - Organizar os tubos intercalando-os com papel toalha a fim de evitar o contato direto do

gelo com o sangue (para amostras refrigeradas).

3 - Embrulhar a caixa e enviar através do sistema de remessa rapida, endere¢ada aos cuidados
de:
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RESULTADOS

Os resultados dos exames serdo disponibilizados online no site www.rdo.med.br e poderdo

ser acessados através de login e senha entregues, de forma intransferivel, somente ao

solicitante/laboratério responsavel.
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PARTE 1. EXAMES DE
IMUNOLOGIA/REUMATOLOGIA
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AMONIA
Orientacgdes necessarias

® N3o ¢ necessario nenhum preparo.

Descricao do exame
® A amonia encontra-se elevada em diversas situacdes: hepatopatia, infeccao do
trato urinario com distensdo e estase urinaria, sindrome de Reye, erros inatos do
metabolismo (incluindo deficiéncias no ciclo da uréia), acidemias organicas,
nutri¢do parenteral total, ureterossigmoidostomia, alguns recém-nascidos normais
(usualmente o nivel normaliza-se em 48 horas) e na terapia com acido valprdico.
Sua determinagdo esta indicada em recém-nascidos com deterioragdo do quadro
neurologico, em individuos com letargia e/ou vomitos sem causa determinada e

em pacientes com possivel encefalopatia.

Instrucoes de coleta
® Tubo de EDTA (tampa roxa) - 2 unidades.
Enviar Plasma congelado. Volume minimo: 3,0 ml. Centrifugar o material e separar o
plasma no maximo 15 minutos apos coleta. Apds separacdo, o plasma poderd ser
armazenado entre 2 e 8° C (geladeira) por até 3 horas ou entre -18°C a -20°C (congelador)
por 24 horas. Deve ser evitado o tabagismo nas horas que antecedem a coleta. O material
deve ser enviado ao laboratério congelado em gelo seco no prazo méximo de 24 horas
apos coleta.

OBS: Verificar instrugdes especificas para os diferentes tubos de coleta na pag. 7.

Prazo de entrega do resultado

® (4 dias Oteis

*Documentacio necessaria: Pedido médico e ficha de solicitacdo de exame (pag. 10).
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HORMONIO ANTI-MULLERIANO

Orientacgdes necessarias

® Nao ¢ necessario nenhum preparo

Descricao do exame

= Atualmente, este teste € considerado o mais efetivo marcador do declinio da idade
reprodutiva, predizendo a alta, adequada ou baixa resposta ovariana. Como as
mulheres estdo postergando a gravidez, a dosagem do anti-miilleriano ¢ um novo
recurso para o planejamento da maternidade ou até mesmo na decisdo de congelar
os 6vulos, por exemplo, para uma gravidez futura ou mesmo em carater preventivo

em caso de pacientes com cancer.
Instrucoes de coleta
® Coletar Tubo Soro Gel SST (tampa amarela) - 01 unidade

OBS: Verificar instrugdes especificas para os diferentes tubos de coleta na pag. 7.

Estabilidade da amostra

=  5dias

Prazo de entrega do resultado

® 12 dias teis

*Documentacio necessaria: Pedido médico e ficha de solicitacdo de exame (pag. 10).
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ANTICORPOS ANTI $2-GLICOPROTEINA 1 IGG, IGM E IGA

Orientacgdes necessarias

® Jejum de 2 horas

Descricao do exame
® Anticorpos anti B2-glicoproteina 1 (32-GP1) sdo marcadores diagndsticos da
sindrome do anticorpo antifosfolipide (SAF). A 32-GP1, também conhecida como
apolipoproteina H, ¢ uma proteina de 326 aminoacidos (50 kDa) que inibe a via
intrinseca da coagulacdo. Anticorpos anti-B2-GP1 sdo parte dos critérios de
classificagdo para SAF, devendo ser consistentemente demonstrados em duas
ocasides separadas por ao menos 12 semanas. Estdo associados com as

manifestagdes de trombose arterial e venosa, bem como evento obstétrico da SAF.

Instrucoes de coleta
® (Coletar Tubo Soro Gel SST (tampa amarela) - 01 unidade

OBS: Verificar instrugdes especificas para os diferentes tubos de coleta na pag. 7.

Estabilidade da amostra

= 7 dias

Prazo de entrega do resultado

®= 10 dias uteis

*Documentacio necessaria: Pedido médico e ficha de solicitacdo de exame (pag. 10).
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ANTICORPO ANTICOAGULANTE LUPICO

Orientacgdes necessarias
® Jejum de 2 horas;
® O paciente deve ser instruido a ndo realizar exercicios fisicos e que permanecera
em repouso por 20 minutos antes da coleta;
® Solicitar todas as medicagdes anticoagulantes que faz uso (anticoagulante oral e

heparina).

Descricao do exame
= A presenca do anticoagulante lupico estd associada a eventos tromboembolicos de
repeti¢do, tais como tromboses venosas profundas, tromboses arteriais, acidentes
vasculares cerebrais, plaquetopenia e abortamentos espontaneos, e esta presente
em cerca de 10% dos pacientes com LES e em outras doengas autoimunes (anemia
hemolitica autoimune, artrite reumatéide). No LES, cerca de 30% dos pacientes
que apresentam o anticoagulante lupico desenvolvem complicacdes trombdticas.
Também pode estar presente em individuos com distirbios neuroldgicos (epilepsia,
coréia, enxaqueca, esclerose multipla e sindrome de Guillain-Barré), com
infecgdes virais, principalmente criangas, apos infec¢des bacterianas e parasitarias

(pneumocistose).

Instrucoes de coleta

® Coletar Tubo de Citrato (tampa azul) - 01 unidade

OBS: Verificar instrugdes especificas para os diferentes tubos de coleta na pag. 7.

Prazo de entrega do resultado

® 10 dias teis

*Documentacio necessaria: Pedido médico e ficha de solicitacdo de exame (pag. 10).
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ANTITROMBINA III

Orientacgdes necessarias
® Jejum de 2 horas;
® Coleta deverad ser realizada preferencialmente no periodo da manha antes das 10 h;
® Anotar todos os medicamentos utilizados nos ultimos 10 dias, especialmente

anticoagulantes orais e heparina;

Descricao do exame
® A Antitrombina (previamente conhecida como antitrombina III) é uma glicoproteina
anticoagulante natural, que inibe a trombina e os fatores X e XI ativados. Sua
deficiéncia estéd associada a um estado de hipercoagulabilidade, com o aumento do risco
de trombose venosa. A deficiéncia de antitrombina III esta presente em 1-2% dos casos

de trombose, podendo ser congénita ou adquirida.
Instrucoes de coleta
® Coletar Tubo de Citrato (tampa azul) - 01 unidade

OBS: Verificar instrugdes especificas para os diferentes tubos de coleta na pag. 7.

Prazo de entrega do resultado

® 10 dias teis

*Documentacio necessaria: Pedido médico e ficha de solicitacdo de exame (pag. 10).

Manual de Coleta Externa- Revisdo 7 — Setembro de 2022

16

PARTE 1. EXAMES DE IMUNOLOGIA/REUMATOLOGIA



MANUAL DE COLETA EXTERNA RDO DIAGNOSTICOS MEDICOS

CROSS MATCH/PROVA CRUZADA POR CITOMETRIA DE FLUXO

Orientacgdes necessarias

® Nao ¢ necessario nenhum preparo

Descricao do exame
® O teste ¢ utilizado para definir o fator de compatibilidade genética entre os gametas

masculinos e femininos

Instrucoes de coleta

® (Coletar os tubos, conforme instru¢ao da Tabela 1 abaixo.

Tabela 1. Tubos necessarios para realizacdo do exame

Tubo Soro Gel (tampa amarela) Tubo EDTA (tampa roxa)
Homem 1 1
Mulher 1 1

OBS: Verificar instrugdes especificas para os diferentes tubos de coleta na pag. 7.

Estabilidade da amostra
= 2 dias

Prazo de Entrega do Resultado

® 5 dias uteis

*Documentacio necessaria: Pedido médico, ficha de solicitacdo de exame (pag. 10) e

questionario abaixo preenchido.
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YRDO
S QUESTIONARIO - CROSS MATCH

a) Nome completo do Receptor:

RG CPF

b) Nome completo do Doador:

RG CPF

1) Ocorréncia de Abortos? Nao ( ) Sim ( )

Se sim, quantos? Informar data

2) A Paciente esta gravida?

Nao ( ) Sim ( ). Se sim, de quantas semanas?

3) A paciente engravidou recentemente?

Nao ( ) Sim ( ). Se sim, quando? Informar a data

Nome da clinica/laboratorio:

Nome do médico responsavel:
Telefones: () E- mail:
Data/horéario da coleta: / / hs

Local: Data:

Assinatura do paciente

Assinatura do responsavel pela aplicagao do questionario
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PESQUISA DE FATOR ANTI NUCLEAR (FAN)

Orientacgdes necessarias

® Jejum de 2 horas

Descricao do exame
* E um exame realizado para detectar a presenga auto anticorpos contra varios
antigenos encontrados principalmente no ntcleo, mas também no citoplasma.
Esses anticorpos sdo encontrados em uma ampla variedade de doengas do tecido
conjuntivo, especialmente lupus eritematoso sistémico, esclerose sistémica
progressiva, sindrome de Sjogren e doenga mista do tecido conjuntivo. E bastante
utilizado como "triagem" em pacientes que apresentam suspeita clinica de uma
doenga autoimune, principalmente nos casos de falhas repetidas de implantacao

embriondria, abortos de repeti¢do ou nos casos de infertilidade sem causa aparente.

Instrucoes de coleta
® Coletar Tubo Soro Gel SST (tampa amarela) - 1 unidade. Volume minimo 1 ml.

OBS: Verificar instrugdes especificas para os diferentes tubos de coleta na pag. 7.

Estabilidade da amostra

= 7 dias

Prazo de Entrega do Resultado

® 5 dias uteis

*Documentacio necessaria: Pedido médico e ficha de solicitacdo de exame (pag. 10).
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FATOR REUMATOIDE (LATEX)

Orientacgdes necessarias

®  Nao ¢ necessario nenhum preparo.

Descricao do exame
» O fator reumatéide é um auto-anticorpo da classe IgM dirigido contra IgG. E
classicamente utilizado no diagndstico da Artrite Reumatdide (AR). Entretanto, algumas
consideragdes devem ser realizadas na interpretagdo de seu resultado: FR ¢ positivo em
5 a 10% da populagao saudavel e em 25% dos individuos maiores de 70 anos; doencas
que cursam com aumento de gamaglobulinas podem causar falso-positivos biologicos
(LES, S. Sjogren; artrite reativa; gota, pseudogota, esclerodermia, polimiosite e
polimialgia reumatica); esta presente em 10 a 40% dos portadores de infecgdes cronicas
(sifilis, lepra, brucelose, tuberculose, malaria, esquistossomose, tripanossomiase,
hepatite viral, doenga hepdtica cronica e endocardite). FR ¢ negativo em 1/3 dos
pacientes com AR. E positivo em menos de 50% dos casos de AR nos primeiros 6 meses

de doenca, onde sua associagdo com o anti-CCP pode ser ttil.

Instrucoes de coleta
= (Coletar Tubo Soro Gel SST (tampa amarela) - 1 unidade. Volume minimo: 0,5 ml.

OBS: Verificar instrugdes especificas para os diferentes tubos de coleta na pag. 7.

Prazo de entrega do resultado

® 5 dias uteis

*Documentacio necessaria: Pedido médico e ficha de solicitacdo de exame (pag. 10).
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FIBRONECTINA

Orientacgdes necessarias

® N3o ¢ necessario nenhum preparo.

Descricao do exame
® Por suas fungdes adesivas, a fibronectina desempenha varios papéis no reparo de feridas
e fungdes fisiologicas multiplas, com participagdo importante em diversos processos
patolégicos. Estudos prévios demonstraram que a infec¢ao de fagdcitos mononucleares
com Leishmania amazonensis, L. infantum ou L. braziliensis promove uma diminui¢ao
na adesao celular ao tecido conjuntivo inflamado da pele. Esta diminui¢do da adesao ¢
decorrente, principalmente, de mecanismos envolvidos na regulacdo da molécula VLA-
4, uma integrina da familia beta 1 que se liga a VCAM-1, trombospondina e a molécula
fibronectina presente na matriz extracelular. Desta forma, os efeitos observados no
aumento da fibromectina indicam papel relevante na reten¢ao ou migragao de leucécitos
do sitio de infec¢do para o linfonodo drenante bem como nas sinapses imunologicas

durante a apresentacao de antigenos.

Instrucoes de coleta
= (Coletar Tubo de Citrato (tampa azul) - 1 unidade. Volume minimo 2,5 ml.
OBS: Verificar instrugdes especificas para os diferentes tubos de coleta na pag. 7.

= Estabilidade: refrigerada 8§ dias e congelada 30 dias.

Prazo de Entrega do Resultado

® 10 dias teis

*Documentacio necessaria: Pedido médico e ficha de solicitacdo de exame (pag. 10)
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PAINEL DE ANTICORPOS ANTI-NUCLEAR (ANA)

Orientacgdes necessarias

®  Jejum de 2 horas.

Descricao do exame

® QOs anticorpos antinucleares (ANA) sdo um grupo diversificado de auto-anticorpos
que reagem com componentes celulares, cuja produ¢ao aumentada ¢ considerada
caracteristica das doengas auto-imunes sist€émicas, incluindo Lupus Eritematoso
Sistémico (LES), Sindrome de Sjogren (SS), Artrite Reumatéide (AR), Esclerose
Sistémica Progressiva, Polimiosite e Doenga Mista do Tecido Conjuntivo
(DMTC).

® Fazem parte do painel anticorpos anti-nucleares: Anticorpo anti - DNA/ DS DNA;
Anticorpo anti — RNP; Anticorpo anti — SM; Anticorpo anti - SS-A; Anticorpo anti
- SS-B; Fator antinuclear — FAN

Instrucoes de coleta
® Coletar Tubo Soro Gel SST (tampa amarela) - 02 unidades.

OBS: Verificar instrugdes especificas para os diferentes tubos de coleta na pag. 7.

Estabilidade da amostra

= 7 dias

Prazo de entrega do resultado

® 5 dias uteis

*Documentacio necessaria: Pedido médico e ficha de solicitacdo de exame (pag. 10).
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PAINEL DE ANTICORPOS ANTI-FOSFOLIPIDES

Orientacgdes necessarias

® Jejum de 2 horas;

Na vigéncia de corticoterapia em altas doses e heparina de baixo peso molecular, os

niveis de anticorpos anti-fosfolipides podem se apresentarem diminuidos.

Descricao do exame

® (s Anticorpos Anti-fosfolipides (AAF) podem levar ao dano vascular decorrente de

lesao endotelial e da membrana plaquetaria, inibindo a prostaciclina (vasodilatador) e
interferindo com a ativagdo da proteina C. Tais eventos, quando ocorrem na circulacio
uteroplacentaria, podem levar aos abortamentos espontaneos recorrentes, perdas fetais
inexplicaveis e restricdo de crescimento fetal intrauterino.
Fazem parte do painel de anticorpos anti-fosfolipides:

e Anti-Fosfatidil Serina (IgG, IgM, IgA)

e Anti-Cardiolipina (IgG, IgM, IgA)

e Anti-Fosfatidil Etanolamina (IgG, IgM, IgA)

e Anti-Acido Fosfatidico (IgG, IgM, IgA)

e Anti-Fosfatidil Inositol (IgG, IgM, IgA)

e Anti- Fosfatidil Glicerol (IgG, IgM, IgA)

Instrucoes de Coleta

® Coletar Tubo Soro Gel SST (tampa amarela) - 2 unidades.

OBS: Verificar instrugdes especificas para os diferentes tubos de coleta na pag. 7.

Estabilidade da amostra

7 dias

Prazo de entrega do resultado

® 5 dias uteis

*Documentacio necessaria: Pedido médico e ficha de solicitacdo de exame (pag. 10).
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PAINEL DE ENDOMETRIOSE

Orientacgdes necessarias

® Jejum de 2 horas.

Descricao do exame
® Fazem parte do Painel de Endometriose, os seguintes exames:

e Anticorpo Anti-Cardiolipina (IgG, IgM, IgA)

e Anticorpo Anti-Fosfatidil Serina (IgG, IgM, IgA)

e CA 125 - Dosagem - colher sangue entre o 2° e 10° dia do ciclo menstrual. Optar
por congelamento do tubo

e (D 23 Soluavel

e Proteina soro amiloide A — SAA

e Proteina C reativa— PCR

e Vitamina D 25 OH
Instrucoes de Coleta
® Coletar Tubo Soro Gel SST (tampa amarela) - 04 unidades.

OBS: Verificar instrugdes especificas para os diferentes tubos de coleta na pag. 7.

Estabilidade da amostra

=  5dias

Prazo de entrega do resultado

® 5 dias uteis

*Documentacio necessaria: Pedido médico e ficha de solicitacdo de exame (pag. 10).

Manual de Coleta Externa- Revisdo 7 — Setembro de 2022

24

PARTE 1. EXAMES DE IMUNOLOGIA/REUMATOLOGIA



MANUAL DE COLETA EXTERNA RDO DIAGNOSTICOS MEDICOS

PAINEL DE INVESTIGACAO DA INFERTILIDADE IMUNOLOGICA
NA REPRODUCAO HUMANA

Orientacgdes necessarias

® Jejum de 2 horas

Descricao do exame
® Fazem parte do Painel de Investigacao da Infertilidade Imunologica
e Anticorpos anti-fosfolipides (IgA, IgG, IgM): Anti-Cardiolopina, Anti-Fosfatidil
Serina
e Anti-Microssomal e Anti-Tiroglobulina;
e Natural Killer (NK) CD3-/ CD 16 +/ CD 56;
e FAN e Vitamina D 25 OH;

e Imunoglobulina A (IgA);

Instrucoes de Coleta
® Coletar Tubo Soro Gel SST (tampa amarela) - 03 unidades.
® Coletar Tubo EDTA (tampa roxa) - 01 unidade.

OBS: Verificar instrugdes especificas para os diferentes tubos de coleta na pag. 7.

Estabilidade da amostra

= 2 dias

Prazo de entrega do resultado

® 7 dias uteis.

*Documentacio necessaria: Pedido médico e ficha de solicitacdo de exame (pag. 10).
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PAINEL DE INTOLERANCIA ALIMENTAR

Orientacgdes necessarias

® Jejum de 2 horas;

" Medicagdes que interferem no resultado do exame: ANTI-HISTAMINICO E
CORTICOIDES. Para realizar o teste, o paciente deve ter suspendido a medicagio ha
pelo menos 10 dias.

Importante: A suspensdo de qualquer medicagdo deve ser feita somente com ciéncia

e concordancia do médico.

Descricao do exame
® Fazem parte do painel de Intolerancia Alimentar: Gluten, Trigo, Trigo Duro, Aveia,
Arroz, Milho, Centeio, Améndoa, Castanha do Para, Noz do Brasil, Noz, Amendoim,
Leite de Vaca, ovo, Frango, Cordeiro, Borrego, Carne vermelha (Boi/Vaca), Carne de
Porco, Mix Peixe Carne Branca Mix Peixe de Agua Doce, Atum, Mix de Crustaceos,
Brocolis/Brocolos, Couve, Cenoura, Alho-Pord/Alho Porrd, Batatas, Caju, Repolho,
Aipo, Pepino, Pimentdo/Pimentos, Mix Leguminosas, Grapefruit/Toranja, Mix de
Melhdes, Soja, Cacau, Moca, Groselha, Laranja e Limdes, Morango, Tomate,

Gengibre, Alho, Cogumelos, Leveduras/Fermentos, Cha e Azeitonas.

Instrucoes de coleta
® Coletar Tubo Soro Gel SST (tampa amarela) - 01 unidade;

OBS: Verificar instrug¢des especificas para os diferentes tubos de coleta na pag. 7.

Estabilidade da amostra

= 7 dias

Prazo de entrega do resultado

® 30 dias uteis.

*Documentacio necessaria: Pedido médico e ficha de solicitacdo de exame (pag. 10).
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PERFIL DE CITOCINAS TH1/TH2

Orientacgdes necessarias

® Jejum de 2 horas.

Descricao do exame
®  Ascélulas T auxiliares (Th) sdo células do sistema imunologico que sdo ativadas quando

0 organismo necessita de uma reagdo a um determinado corpo estranho. Podem ser
subdivididas em duas populagdes efetoras distintas dependendo das caracteristicas
fenotipicas: Thl, com fun¢do de ativacdo da inflamagdo a partir de citocinas pro-
inflamatorias e Th2, com funcdo de controle da inflamagdo a partir de citocinas anti-
inflamatorias. Alteragcdes na relagdo Th1/Th2 ja foram observadas em casos de
abortamentos de repeti¢ao e multiplas falhas de implantacdo em ciclos de fertilizacao
in vitro.

Citocinas Thl: Interferon Gamma (IFNy), Fator de Necrose Tumoral Alfa (TNFa) e

Interleucina 2 (IL-2)

Citocinas Th2: Interleucina 4 (IL-4), Interleucina 6 (IL-6) e Interleucina 10 (IL-10)

Instrucoes de coleta
® Coletar Tubo Soro Gel SST (tampa amarela) - 01 unidade.

OBS: Verificar instrugdes especificas para os diferentes tubos de coleta na pag. 7.

Estabilidade da amostra

=  5dias

Prazo de entrega do resultado

® 30 dias uteis.

*Documentacio necessaria: Pedido médico e ficha de solicitacdo de exame (pag. 10).
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PAINEL CHECK UP POS MENOPAUSA

Orientacgdes necessarias

® Jejum de 2 horas.

Descricao do exame

® A menopausa corresponde ao ultimo ciclo menstrual, somente reconhecida depois de

passados 12 meses da sua ocorréncia e acontece geralmente em torno dos 48 aos 50 anos
de idade. E nessa fase que ressaltamos a importancia de dosagem de substincias como
vitamina D, calcio, fosforo, FSH e estradiol, além de avaliagdo da fun¢do dos rins,
figado e tireoide, gorduras no sangue e metabolismo do agucar.

Fazem parte do Painel Check Up Pdés Menopausa: CA 125; CA 72-4; Colesterol Total;
Colesterol HDL; Colesterol LDL; Colesterol VLDL; Triglicérides; Glicemia;
Hemograma Completo; Hormoénio Estradiol; Horménio Foliculo Estimulante (FSH);
Horménio Luteinizante (LH); Hormoénio T4 Livre; Hormoénio Testosterona;

Progesterona; Proteina C Reativa; Urina 1 e Microalbumindria.

Instrucoes de coleta
® Coletar Tubo Soro Gel SST (tampa amarela) - 03 unidades
® Coletar Tubo EDTA (tampa roxa) - 01 unidade

® Coletar Frasco de Urina estéril- 01 unidade

OBS: Verificar instrugdes especificas para os diferentes tubos de coleta na pag. 7.

Estabilidade da amostra

Consultar area técnica do RDO.

Prazo de entrega do resultado

10 dias uteis

*Documentacio necessaria: Pedido médico e ficha de solicitacdo de exame (pag. 10).

Manual de Coleta Externa- Revisdo 7 — Setembro de 2022

28

PARTE 1. EXAMES DE IMUNOLOGIA/REUMATOLOGIA



MANUAL DE COLETA EXTERNA RDO DIAGNOSTICOS MEDICOS

PAINEL DE EXAMES REUMATOLOGICOS

Orientacgdes necessarias
® Jejum de 2 horas;

® Nao ingerir bebidas alcoolicas 2 dias antes da coleta.

Descricao do exame

® As doengas reumatologicas sdo de etiologia sistémica e apresentam comprometimento
de varios 6rgdos e tecidos (pulmio, rim, sistema nervoso central, pele, vasos) como
resultado do desenvolvimento de processos inflamatérios cronicos lesivos ao organismo
cuja intensidade esta associada ao grau de implicac¢ao funcional dos mesmos. Na maioria
das DDTC, essa resposta inflamatoria ¢ desencadeada principalmente por mecanismos
autoimunes que envolvem a ativagdo de células do sistema imunolégico e produgdo de
anticorpos (resposta imune humoral).

" Fazem parte do Perfil Reumatolégico: Acido Urico Sérico; Velocidade de

Hemossedimentagdo; Latex, Fator Reumatoide; Proteina C Reativa;

Instrucoes de coleta
® Coletar Tubo Soro Gel SST (tampa amarela) - 02 unidades
® Coletar Tubo VHS (tampa preta) - 1 unidade

OBS: Verificar instrug¢des especificas para os diferentes tubos de coleta na pag. 7.

Estabilidade da amostra

Consultar area técnica do RDO.

Prazo de entrega do resultado

® 12 dias teis

*Documentacio necessaria: Pedido médico e ficha de solicitacdo de exame (pag. 10).
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AVALIACAO PROSTATICA

Orientacgdes necessarias

® N3o ¢ necessario nenhum preparo.

Descricao do exame

® Avalia a agressividade do tumor por meio do estudo de trés marcadores: PSA total, PSA

livre e pré-calicreina humana 2. Os resultados da anélise sdo relacionados com a idade

do paciente, presenga ou auséncia de nddulos e resultados anteriores de biopsias.

Instrucoes de coleta
® (Coletar Tubo de Soro (tampa amarela) - 1 unidade
® (Coletar Tubo de Citrato (tampa azul) — 1 unidade

OBS: Verificar instrugdes especificas para os diferentes tubos de coleta na pag. 7.

Prazo de entrega do resultado

® 20 dias teis

*Documentacio necessaria: Pedido médico e ficha de solicitacdo de exame (pag. 10).
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PARTE 2. EXAMES DE BIOLOGIA

MOLECULAR
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GENOTIPAGEM DELTAF508

Orientacgdes necessarias

® Nao ¢ necessario nenhum preparo.

Descricao do exame
® Determinar, a partir de PCR em Tempo Real, a auséncia ou presenga da mutagdo
DeltaF508 no gene Cystic Fibrosis Transmembrane Conductance Regulator (CFTR),

associada a ocorréncia da Fibrose Cistica.

Instrucoes de coleta
® Coletar Tubo EDTA (tampa roxa) - 01 unidade;
O material deve ser enviado no mesmo dia refrigerado, em caixa de isopor com gelo
reciclavel (evitar o contato direto do gelo com o sangue), através de sistema de remessa
rapida.

OBS: Verificar instrugdes especificas para os diferentes tubos de coleta na pag. 7.

Estabilidade da amostra

=  5dias

Prazo de entrega do resultado:

® 10 dias tuteis

*Documentacio necessaria: Pedido médico e ficha de solicitacdo de exame (pag. 10).
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DETECCAO DE CLAMYDIA POR PCR

Orientacgdes necessarias

® Nao ¢ necessario nenhum preparo.

Descricao do exame
® Determinar a partir de PCR em Tempo Real, a auséncia ou presenca do patdogeno

Chlamydia trachomatis.

Instrucoes de coleta
= Secrecdo endocervical em salina ou coleta asséptica de urina de 1° jato.
O material deve ser enviado congelado, no mesmo dia, acompanhado do pedido médico,

em caixa de isopor com gelo seco.

Prazo de entrega dos resultados

® 10 dias tuteis

*Documentacio necessaria: Pedido médico e ficha de solicitacdo de exame (pag. 10).
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DETECCAO DE ZIKA ViRUS POR PCR

Orientacgdes necessarias

® Nao ¢ necessario nenhum preparo.

Descricao do exame

® Determinar a partir de PCR em Tempo Real, a auséncia ou presenga do Zika virus

Instrucoes de coleta
® Coletar Tubo de EDTA (tampa roxa) - 1 unidade
Para o envio de tubo de EDTA, deve ser enviado no mesmo dia, acompanhado do pedido
médico, em caixa de isopor com gelo reciclavel (evitar o contato direto do gelo com o
sangue), através de sistema de remessa rapida.
Para as amostras de sémen, o exame sé pode ser colhido no RDO.

OBS: Verificar instrugdes especificas para os diferentes tubos de coleta na pag. 7.

Prazo de entrega do resultado

® 2 dias uteis

*Documentacio necessaria: Pedido médico e ficha de solicitacdo de exame (pag. 10).
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GENOTIPAGEM CALR - CALRETICULINA (MUTICARL)

Orientacgdes necessarias

® Nao ¢ necessario nenhum preparo;

Descricao do exame
® As mutagdes no gene CALR sdo detectadas no sangue periférico em ~ 65-85% da
trombocitemia essencial (TE) e mielofibrose primaria (PMF) dos pacientes que sdo
negativos para a mutacdo em JAK2 e MPL. A andlise molecular destes trés genes
permite que estes marcadores de doenga sejam identificados em > 90% dos pacientes da
MPN, ajudando a classificar a doenca e diferenciando-a de um processo reagente. As
mutagdes em CALR também possuem um valor prognoéstico ja que estdo associadas a
uma maior sobrevida e um menor nimero de eventos tromboticos quando comparados

as mutacgoes do JAK2.

Instrucoes de coleta
® Coletar Tubo de EDTA (tampa roxa) - 2 unidades

OBS: Verificar instrugdes especificas para os diferentes tubos de coleta na pag. 7.

Estabilidade da amostra

=  5dias

Prazo de entrega do resultado

® 25 dias tuteis
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*Documentacio necessaria: Pedido médico e ficha de solicitacdo de exame (pag. 10),
Termo de Consentimento e Questionario (solicitar o termo e questiondrio ao atendimento

RDO).
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GENOTIPAGEM JAK?2 - SINDROME MIELOPROLIFERATIVA
CRONICA (JAK2)

Orientacgdes necessarias

® Nao ¢ necessario nenhum preparo.

Descricao do exame
® QO teste verifica a presenga da mutacdo V617F no gene Janus Kinase (JAK2). V617F ¢
uma mutacgdo pontual adquirida que envolve a substitui¢do de uma guanina por timina
no éxon 14 do gene JAK2, levando a substituicdo de uma valina por fenilalanina na
posicdo 617 da proteina, pertencente a familia das Janus quinases. Essa mutacdo faz
parte do diagndstico de neoplasias mieloproliferativas como policitemia vera (95%),

trombocitemia essencial (50%) e mielofibrose idiopatica (50%).

Instrucoes de coleta
® Coletar Tubo de EDTA (tampa roxa) - 2 unidades.

OBS: Verificar instrugdes especificas para os diferentes tubos de coleta na pag. 7.

Estabilidade da amostra

=  5dias

Prazo de entrega do resultado

® 10 dias tuteis
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*Documentacio necessaria: Pedido médico e ficha de solicitagdo de exame (pag. 10), Termo

de Consentimento e Questiondrio (solicitar o termo e questionario ao atendimento RDO).
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GENOTIPAGEM KIR

Orientacgdes necessarias

® Nao ¢ necessario nenhum preparo.

Descricao do exame

®  (C¢lulas Natural Killer (NK) podem ser subdivididas em duas populagdes distintas,
as NK de sangue periférico (pbNK), que sdo citotdxicas e atuam como primeira
linha de defesa celular contra invasores como virus e bactérias, e as NK uterinas
(uNK), que ndo possuem atividade citotoxica e estdo envolvidas na correta
interagdo entre as células do trofoblasto embrionario e o endométrio materno. Essa
correta interagdo materno/embriondria pelas uNKs ¢ dependente do repertério de
receptores que essas células possuem, conhecidos como Killer Cell
Immunoglobulin-like Receptors (KIR), que interagem com os Antigenos
Leucocitarios Humanos tipo C (HLA-C) do embrido.

® O genotipo KIR pode ser caracterizado de 3 formas, dependendo da presenca de
haploétipos do tipo A ou B (KIR AA, KIR AB e KIR BB), que podem ter fungdo
inibidora ou ativadora: KIR A (atividade predominantemente inibidora) e KIR B

(atividade predominantemente ativadora).

Instrucoes de Coleta
® Coletar Tubo EDTA (tampa roxa) - 02 unidades.

OBS: Verificar instrugdes especificas para os diferentes tubos de coleta na pag. 7.
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Estabilidade da amostra

= 5dias

Prazo de entrega do resultado

® 5 dias uteis

*Documentacio necessaria: Pedido médico e ficha de solicitacdo de exame (pag. 10).
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GENOTIPAGEM HLA-C

Orientacgdes necessarias

® Nao ¢ necessario nenhum preparo.

Descricao do exame
= (Os receptores KIRs das células NK uterinas (uNK) interagem com as moléculas HLA
de classe I presentes nas células do trofoblasto embrionario, promovendo a correta
interagdo imunologica entre essas células e possibilitando a placentagdo. Durante a
gestacdo, a presenca do haplétipo KIR B materno confere protecao frente a complicagdes
gestacionais e sua auséncia (haplétipo KIR A) aumenta o risco de complicagdes. As
gestacdes apresentam um risco elevado de abortos recorrentes, pré-eclampsia ou atraso
de crescimento intrauterino nas pacientes homozigotas para KIR AA comparados com
as pacientes AB ou BB. Entretanto, ¢ importante destacar que a fungdo destes receptores
KIR depende da interagdo com diferentes moléculas HLA-C. Portanto, a avaliacdo do
haplétipo KIR na mulher e do tipo HLA-C no casal (ou doadores) ¢ altamente
recomendada para avaliagdo de risco de complicacdes gestacionais, aumentar as taxas
de sucesso na reproducdo assistida, bem como para determinar o nimero de embrides a

serem transferidos em cada ciclo.

Instrucoes de Coleta
® (Coletar Tubo EDTA (tampa roxa) - 02 unidades.

OBS: Verificar instrugdes especificas para os diferentes tubos de coleta na pag. 7.
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Estabilidade da amostra

=  5dias

Prazo de entrega do resultado
® 5 dias uteis
*Documentacio necessaria: Pedido médico e ficha de solicitacdo de exame (pag. 10).
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GENOTIPAGEM MPL - SINDROME MIELOPROLIFERATIVA
CRONICA - MPL EXON 10 (MULTMPL)

Orientacgdes necessarias

® Nao ¢ necessario nenhum preparo.

Descricao do exame
® As doencas mieloproliferativas cronicas constituem-se em um grupo heterogéneo de
afecgOes caracterizadas por acentuada hematopoese, com maturagdo dos precursores
anomalos produzidos pela medula 6ssea. Em diversas situagdes, faz-se necessaria a
diferenciagdo entre doenga primaria da medula 6ssea e casos reacionais ou secundarios,
que podem cursar com aumento na série vermelha, nos granuldcitos ou nas plaquetas no
sangue periférico. Pacientes com suspeita clinica de doencgas mieloproliferativas
cronicas, principalmente Trombocitemia Essencial (TE) e Mielofibrose Idiopatica (MFI),
podem ter o diagnostico clinico auxiliado através da pesquisa de mutagdes W515K e
WSI15L no gene MPL, presente em cerca de 5% dos casos de TE e MFI, quando
negativos para a mutacdo V617F no gene Janus kinase 2 (JAK-2). Neste teste ¢ realizada

a pesquisa de mutagdes no exon 10 do gene MPL.

Instrucoes de coleta
® Coletar Tubo de EDTA (tampa roxa) - 2 unidades

OBS: Verificar instrugdes especificas para os diferentes tubos de coleta na pag. 7.
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Estabilidade da amostra

=  5dias

Prazo de entrega do resultado

® 25 dias uteis

*Documentacio necessaria: Pedido médico, ficha de solicitacdo de exame (pag. 10).
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POLIMORFISMO DO PAI-1

Orientacgdes necessarias

® Nao ¢ necessario nenhum preparo.

Descricao do exame
® O inibidor do ativador do plasminogénio tipo 1 (PAI-1) ¢ um dos fatores que regula a
coagulagdo do sangue. O polimorfismo 4G/5G ¢ uma variagdo comum na regido
promotora do gene do PAI-1 que esta relacionado com a concentragdo plasmatica do PAI-
1. O alelo 4G leva a maiores concentragdes de PAI-1, aumentando a coagulagdo; enquanto
o alelo 5G resulta em menores niveis de PAI-1 circulantes. A presenca do alelo 4G esta
associada ao risco aumentado de eventos tromboemboliticos ¢ doengas cardiovasculares.
® Além disso, altas concentragdes de PAI-1 sdo encontradas em mulheres com aborto
precoce de origem desconhecida e a presenca do alelo 4G pode explicar estes casos,

principalmente quando presente em homozigose (4G/4G).

Instrucoes de Coleta
® (Coletar Tubo EDTA (tampa roxa) - 02 unidades.

OBS: Verificar instrugdes especificas para os diferentes tubos de coleta na pag. 7.

Estabilidade da amostra

=  5dias

Prazo de entrega do resultado

® 5 dias uteis

*Documentacio necessaria: Pedido médico e ficha de solicitacdo de exame (pag. 10).
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HLA-B27

Orientacgdes necessarias

® Nao ¢ necessario nenhum preparo.

Descricao do exame
® Detectar por PCR em tempo real o gene do antigeno HLA-B27, que foi associado com
a espondilite anquilosante, a doenca de Reiter, uveite anterior aguda, artrite reativa,
artropatia psoridsica, sacroileite e, em geral, a condi¢des inflamatdrias cronicas que
envolvem as grandes articulacdes. Esta associagdo se d4 em todos os grupos étnicos,
estando presente em mais de 90% dos pacientes com espondilite anquilosante. Ja foram
descritos 20 alelos do HLA-B27 que vao do HLA-B2701 ao HLA-B2720. Por sua vez o
HLA-B2705 compreende o HLA-B27052 e HLAB27053. Mas todos eles apresentam a

regido do exon 3 que se amplifica por esta técnica.

Instrucoes de coleta
® Coletar Tubo EDTA (tampa roxa) - 01 unidade
O material deve ser enviado no mesmo dia, acompanhado do pedido médico, em caixa
de isopor com gelo reciclavel (evitar o contato direto do gelo com o sangue), através de
sistema de remessa rapida.

OBS: Verificar instrugdes especificas para os diferentes tubos de coleta na pag. 7.

Prazo de entrega do resultado

® 12 dias teis
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*Documentacio necessaria: Pedido médico e ficha de solicitacdo de exame (pag. 10).
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PAINEL DE INFECCOES SEXUALMENTE TRAMSMISSIVEIS (IST)

Orientacgdes necessarias

® Nao ¢ necessario nenhum preparo.

Descricao do exame
® Determinar, em amostras de secre¢ao endocervical ou urina de 1° jato, a partir de PCR
em Tempo Real, a auséncia ou presenca de 7 patdgenos relacionados a Doencgas
Sexualmente Transmissiveis: Chlamydia trachomatis, Neisseria gonorrhoeae,
Mycoplasma genitalium, Trichomonas vaginalis, Mycoplasma hominis, Ureaplasma

urealyticum, Ureaplasma parvum.

Instrucoes de coleta
= Secregdo endocervical em salina ou coleta asséptica de urina de 1° jato.
O material deve ser enviado congelado, no mesmo dia, acompanhado do pedido médico,
em caixa de isopor com gelo seco, evitando o contato direto do gelo com o material,

através de sistema de remessa rapida.

Prazo de entrega do resultado

® 10 dias tuteis

*Documentacio necessaria: Pedido médico e ficha de solicitacdo de exame (pag. 10).
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PAINEL MICROBIOLOGICO DO ENDOMETRIO (MICENDO)

Orientacgdes necessarias

® A coleta deve ser feita preferencialmente entre o 8° e o 12° dia do ciclo menstrual.

Descricao do exame
® Este exame ¢ usado para avaliar de forma qualitativa, por PCR em tempo real, a presenca
de 13 patogenos comumente relacionados ao diagndstico de endometrite cronica:
Chlamydia trachomatis, Neisseria gonorrhoeae, Mycoplasma genitalium, Mycoplasma
hominis, Ureaplasma urealyticum, Ureaplasma parvum, Trichomonas vaginalis,
Escherichia coli, Gardnerella vaginalis, Klebsiella pneumoniae, Sthaphylococcus spp.,

Streptococcus spp. e Enterococcus spp.

Instrucoes de coleta
® Coleta de bidpsia endometrial. Apds a coleta, ¢ importante que a amostra seja
imediatamente colocada no refrigerador a 4 - 8°C por no minimo 4 horas. Para garantir
maior qualidade de amostra, recomendamos que o envio ao laboratorio aconteca em até
72 horas a temperatura ambiente. Além disso, a amostra nunca deve atingir temperatura
superior a 35 °C. Os tubos de coleta serdo enviados pelo RDO Diagnosticos Médicos

identificados como: Lavado endometrial - tubo de SmL e Bidpsia - criotubo.

Prazo de entrega do resultado

= 20 dias uteis
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*Documentacio necessaria: Pedido médico e ficha de solicitacdo (pag. 10). Termo de

Consentimento e instru¢des de coleta e envio deverdo solicitados ao atendimento RDO.
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POLIMORFISMO DOS RECEPTORES DE FSH/LH

Orientacgdes necessarias
= (O dia do ciclo da mulher e o uso de medicamentos NAO influenciam no resultado deste

€xame.

Descricao do exame
® O genotipo do receptor FSH e LH pode variar, ou seja, o tipo de aminodcido presente se
altera entre Asparigina (Asp) e Serina (Ser), em relacdo a posi¢ao 680 da proteina para
FSH e posi¢ao 312 da proteina para LH. As variacdes polimorficas identificadas neste
exame diagnostico podem ter relacdo direta com a escolha da medicacdo ideal para a
paciente, interferindo no resultado de tratamentos para fertilidade.
® Para o polimorfismo do receptor FSH, cada genoétipo responde de forma diferente as
formas purificadas e recombinantes do hormdnio exogeno:
e Genotipo Ser/Ser: Ser680Ser - responde melhor a HP-FSH (purificada ou
ultrapura)
¢ Genotipo Asp/Ser: Asp680Ser - responde melhor a r-FSH (recombinante)
e Genotipo Asp/Asp: Asp680Asp - responde igual

Instrucoes de coleta
® Coletar Tubo EDTA (tampa roxa) - 1 unidade.

OBS: Verificar instrugdes especificas para os diferentes tubos de coleta na pag. 7.

Estabilidade da amostra

=  5dias

Prazo de entrega do resultado

® 15 dias tuteis

*Documentacio necessaria: Pedido médico e ficha de solicitacdo de exame (pag. 10).
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Rh FETAL

Orientacgdes necessarias
® Esse exame somente pode ser realizado a partir da 8* semana de gestacdo em gestantes

Rh negativo.

Descricao do exame
® A partir da utilizagdo do qPCR e de iniciadores e sondas especificas para a amplificagdo

do gene RhD, ¢ possivel detectar de forma precoce o Rh do feto.

Instrucoes de coleta

® Coletar Tubo PPT (tampa perolada) - 02 unidades

ATENCAO: Alternativamente, 02 tubos EDTA poderio ser enviados apenas quando
ndo houver o tubo PPT disponivel. Enviar imediatamente.

OBS: Verificar instrugdes especificas para os diferentes tubos de coleta na pag. 7.

Estabilidade da amostra

= 2 dias

Prazo de entrega do resultado

® 5 dias uteis

*Documentacio necessaria: Pedido médico, ficha de solicitacdo de exame (pag. 10) e

questionario abaixo preenchido.
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YRDO QUESTIONARIO RH FETAL

Nome da Gestante:

Idade gestacional: semanas dias. D.UM.: / /

Gestagdo atual: () Natural () Fertilizacao
Feto: ( ) Unico () Gemelar () Trigemelar
Gestagdes anteriores (nimero):

RH: ( ) Positivo () Negativo

Aborto: () Sim ( )Nao Se sim, ha quanto tempo?

Data da coleta: /]

Local: Data:

Assinatura da paciente
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Assinatura do responsavel pela aplicagao do questionario
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SEXAGEM FETAL

Orientacgdes necessarias
® Esse exame s6 pode ser realizado a partir da 5° semana COMPLETA de gestagdo, enviar

questionario respondido junto com o material.

Descricao do exame
® O ser humano apresenta 46 cromossomos, sendo 44 autossomos € 2 cromossomos
sexuais que irdo nos diferenciar como sendo do sexo masculino (XY) e feminino (XX).
A partir da utilizagdo do qPCR e de iniciadores e sondas especificas para a amplificagdo
parcial do cromossomo Y, ¢ possivel detectar de forma precoce o sexo do feto. Gestantes
podem saber o sexo do bebé com um indice de acerto superior a 92% e 98% a partir da

5* e 7* semana de gesta¢do, respectivamente.

Instrucoes de coleta

® Coletar Tubo PPT (tampa perolada) - 02 unidades. Coletado apenas por colaboradoras

mulheres.
» ATENCAO: Alternativamente, 02 tubos EDTA poderio ser enviados apenas quando
nao houver o tubo PPT disponivel. Enviar imediatamente.

OBS: Verificar instrugdes especificas para os diferentes tubos de coleta na pag. 7.

Estabilidade da amostra

= 2 dias
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Prazo de entrega do resultado

® 5 dias uteis ou 2 dias uteis para pedidos de urgéncia

*Documentacio necessaria

Pedido médico, ficha de solicitagdo de exame (pag. 10) e questionario abaixo preenchido.
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Diagnésticos Médicos

MUITO ALEM DE RESULTADOS

CONSENTIMENTO INFORMADO SEXAGEM FETAL

INFORMAGCOES DA PACIENTE

Nome : Data de nascimento: / /
Endereco: CEP:

Telefone: E-mail:

IDADE GESTACIONAL: semanas.

A data da minha Ultima menstruacdo (DUM) foi / / e j& se passaram

pelo menos 5 semanas desde esta data.

() Eu ndo sei a data da minha Gltima menstruacdo, mas fiz ultrassom gestacional

que constatou que estou com 5 ou mais semanas de gestacgao.

GESTAGAO
() GESTACAO GEMELAR ( ) GESTACAO UNICA

TIPO DE CONCEPGCAO
( ) ESPONTANEA ( ) REPRODUCAO ASSISTIDA

Recebi transfusdo de sangue ou transplante de medula éssea nos uUltimos trés

meses: () SIM ( ) NAO

Entendo que:

1. O exame pode ser realizado a partir da 5% semana de gravidez e possuili um
indice geral de acerto de 97%. Porém, esse indice varia dependendo da idade
gestacional, sendo que, na 5% semana o indice de acerto é de 92,6%, na 6°
semana é de 95,6% e a partir da 7% semana, a precisdo é prdoxima de 100%
(Prenat Diagn 2006, 26:1219-23).

2. Este exame ndo é um teste de gravidez e ndo deve ser utilizado para avaliar
doencgas genéticas ja conhecidas em minha familia ou o bem-estar do bebé.

3. Eventualmente, mesmo em casos em que a amostra foi coletada na idade

gestacional adequada, o resultado poderd ser inconclusivo. Neste caso,
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haverd necessidade de repeticdo do teste em uma nova coleta e o prazo para
o resultado final serd reajustado de acordo com a data da nova coleta.

4. Como o teste baseia-se na deteccdo de sequéncias do cromossomo Y, amostras
de gestantes que tenham recebido transfusdo de sangue ou transplante de
medula ¢ssea de doador do sexo masculino nos Ultimos trés meses podem
apresentar presenca destas sequéncias caracterizando um falso resultado de
gestacdo de individuo do sexo masculino. Por esta razdo, o teste ndo é
recomendado nestes casos.

5. Em casos de gestagdes multiplas, um resultado indicativo de sexo masculino
indica que pelo menos um dos fetos seja desse sexo, Jja& um resultado

indicativo de sexo feminino sugere que todos os fetos sejam femininos.

Declaro que li e estou ciente das informagdes sobre o exame descritas acima.

Sdo Paulo, de de 20

ASSINATURA PACIENTE
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Dr. Mateus Carriero — CRBio 124246/01-D
Supervisor do Departamento de Genética e Biologia Molecular

RDO Diagndésticos Médicos
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PAINEL DE TROMBOFILIAS HEREDITARIAS

Orientacgdes necessarias

® Nao ¢ necessario nenhum preparo;

Descricao do exame
® PCR em tempo real com sondas especificas para deteccdo de mutagcdo nos seguintes
genes:
e MUPROT - Fator II Mutag@o do Gene da Protrombina G20210A
e MTHEFR - Metilenotetrahydrofolato redutase
e MTHEFR 1298 - MTHFR A1298C
e MTHEFR 677 - MTHFR C677T
e Leiden - Factor V Leiden G1691A
e MUTACAO DO GENE Arg596Trp DA PROTROMBINA (PROTROMBINA DE
PADUA2).

Instrucoes de coleta:
® Coletar Tubo EDTA (tampa roxa) - 01 unidade;
O material deve ser enviado no mesmo dia, acompanhado do pedido médico, em caixa
de isopor com gelo reciclavel (evitar o contato direto do gelo com o sangue), através de
sistema de remessa rapida.

OBS: Verificar instrugdes especificas para os diferentes tubos de coleta na pag. 7.
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Estabilidade da amostra

=  5dias

Prazo de entrega do resultado

® 10 dias tuteis

*Documentacio necessaria: Pedido médico e ficha de solicitacdo de exame (pag. 10).
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TESTE PRE NATAL NAO INVASIVO (NIPT)

Orientacgdes necessarias

® A coleta deve ser realizada a partir da 10* semana gestacional.

Descricao do exame
® O Teste Pré-Natal NIPT ¢ um exame de triagem pré-natal ndo invasivo, que analisa

o DNA fetal livre de células no sangue materno por sequenciamento de DNA massivo
de nova geragdo (NGS) para estimar o risco de alteragdes cromossdmicas especificas
no feto. O teste avalia a ocorréncia aneuploidias de cromossomos somaticos e sexuais.
O exame ¢ oferecido em 3 modalidades:

o NIPTS5C: aneuploidias nos cromossomos 13, 18, 21 e sexuais;

o NIPT24C: aneuploidias em todos cromossomos somaticos € sexuais;

o NIPT24C Ampliado: aneuploidias em todos cromossomos somaticos e sexuais,

mais detec¢ao de microdelecdes.

Instrucoes de coleta e transporte

® (Coletar Tubo Streck 10 ML (tampa marrom rajada) - 1 unidade.

® A amostra de NIPT5C deve ser enviada refrigerada (2 a 8°C), dentro do kit, até 2 dias
apos a coleta. Para os testes NIPT24C e NIPT24C Ampliado, as amostras devem ser
entregues ao RDO em até 24 horas.

® Jdeal encaminhar material no mesmo dia da coleta. Nunca transportar congelado.

OBS: Verificar instrugdes especificas para os diferentes tubos de coleta na pag. 7.

Prazos de entrega do resultado
= NIPT5C e NIPT 24C: 12 dias uteis
= NIPT24C Ampliado: 20 dias uteis

*Documentacio necessaria: Pedido médico, ficha de solicitacdo (pag. 10) e Termo de

Consentimento que devera ser solicitado ao atendimento do RDO e assinado pelo paciente.
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TESTE GENETICO EM PRODUTO DE CONCEPCAO (MATERIAL DE
ABORTO)

Orientacgdes necessarias
®" A coleta do material deverd ser realizada por médico especialista em ambiente
hospitalar. Verificar as orientacdes especificas para abortamentos espontaneos ocorridos

fora destes ambientes.

Descricao do exame
= Utilizado para avaliar o padrdo numérico dos cromossomos analisados em células de

restos fetais para elucidar a causa da perda gestacional.

Instrucoes de coleta
® Coletar 1 tubo de EDTA (tampa roxa) da mae e material fetal (tubo estéril com soro).
OBS: Verificar instrugdes especificas para os diferentes tubos de coleta na pag. 7.
® Feto superior a 20 semanas, € ou com peso superior a 500g, ou estrutura superior a 25cm,
encaminhar somente uma amostra de tecido.

® A amostra deve ser enviada refrigerada (2 a 8°C) e possui estabilidade de até 48 horas.

Prazo de entrega do resultado

= 20 dias uteis

*Documentacio necessaria: Pedido médico, ficha de solicitacdo (pag. 10) e Termo de

Consentimento que devera ser solicitado ao atendimento do RDO e assinado pelo paciente.
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PAINEL GENETICO PARA DOENCAS HEREDITARIAS

Orientacgdes necessarias

® Nao ¢ necessario nenhum preparo.

Descricao do exame
® Andlise de 329 genes por sequenciamento de nova geragdo (NGS) relacionados a
cardiopatias, distrofias, sindromes, entre outras doengas hereditarias atuando no estudo
preditivo e elucidativo para diagndstico. Solicite ao departamento de genética do RDO

a lista completa de genes.

Instrucoes de coleta
® (Coletar tubo de EDTA (tampa roxa) - 1 unidade.

OBS: Verificar instrugdes especificas para os diferentes tubos de coleta na pag. 7.

Estabilidade da amostra

=  5dias

Prazo de entrega do resultado

® 30 dias uteis

*Documentacio necessaria: Pedido médico, ficha de solicitacdo (pag. 10) e Termo de

Consentimento que devera ser solicitado ao atendimento do RDO e assinado pelo paciente.

Manual de Coleta Externa- Revisdo 7 — Setembro de 2022

54

PARTE 3. EXAMES DE GENETICA



MANUAL DE COLETA EXTERNA RDO DIAGNOSTICOS MEDICOS

PAINEL PARA CANCER ABRANGENTE

Orientacgdes necessarias

® Nao ¢ necessario nenhum preparo.

Descricao do exame
® O Painel de genes relacionados ao cancer avalia as regides codificadoras de 409 genes
relacionados a diferentes tipos de canceres. Solicite ao departamento de genética do

RDO a lista completa de genes.

Instrucoes de coleta
® Coletar Tubo de EDTA (tampa roxa) - 1 unidade.

OBS: Verificar instrugdes especificas para os diferentes tubos de coleta na pag. 7.

Estabilidade da amostra

=  5dias

Prazo de entrega do resultado

® 30 dias uteis

*Documentacio necessaria: Pedido médico, ficha de solicitacdo (pag. 10) e Termo de

Consentimento que devera ser solicitado ao atendimento do RDO e assinado pelo paciente.
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PAINEL PARA OBESIDADE

Orientacgdes necessarias

® Nao ¢ necessario nenhum preparo

Descricao do exame
® Avaliagdo genética de 58 genes relacionados a predisposicdo a obesidade, osteoporose,
diabetes e hipertensdo. Solicite ao departamento de genética do RDO a lista completa de

genes.

Instrucoes de coleta
® Coletar Tubo de EDTA (tampa roxa) - 1 unidade.

OBS: Verificar instrugdes especificas para os diferentes tubos de coleta na pag. 7.

Estabilidade da amostra

=  5dias

Prazo de entrega do resultado

® 60 dias uteis

*Documentacio necessaria: Pedido médico, ficha de solicitacdo (pag. 10) e Termo de

Consentimento que devera ser solicitado ao atendimento do RDO e assinado pelo paciente.
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PAINEL NUTRICAO (ANALISE NUTRIGENETICA AVANCADA)

Orientacgdes necessarias

® Nao ¢ necessario nenhum preparo.

Descricao do exame

® Painel que identifica 123 variantes genéticas em 95 genes relacionados com a nutri¢do,

esporte, vicios (dlcool e tabagismo), metabolismo e envelhecimento Solicite ao

departamento de genética do RDO a lista completa de genes.
Instrucoes de coleta
® Coletar tubo de EDTA (tampa roxa) - 1 unidade.

OBS: Verificar instrugdes especificas para os diferentes tubos de coleta na pag. 7.

Estabilidade da amostra

=  5dias

Prazo de entrega do resultado

® 60 dias uteis

*Documentacio necessaria: Pedido médico, ficha de solicitacdo (pag. 10) e Termo de

Consentimento que devera ser solicitado ao atendimento do RDO e assinado pelo paciente.
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PAINEL GENETICO PARA ESPORTE

Orientacgdes necessarias

® Nao ¢ necessario nenhum preparo.

Descricao do exame
®  Analise genética de 29 polimorfismos, sendo 12 relacionados com os diferentes aspectos
do treinamento fisico ¢ 17 relacionados com a tendéncia a diferentes lesdes musculares.

Solicite ao departamento de genética do RDO a lista completa de genes.

Instrucoes de coleta
® Coletar tubo de EDTA (tampa roxa) - 1 unidade.
O material deve ser enviado no mesmo dia, acompanhado do pedido médico, em caixa
de isopor com gelo reciclavel (evitar o contato direto do gelo com o sangue), através de
sistema de remessa rapida.

OBS: Verificar instrugdes especificas para os diferentes tubos de coleta na pag. 7.

Prazo de entrega do resultado

® 60 dias uteis

*Documentacido necessaria: Pedido médico, ficha de solicitacdo (pag. 10) e Termo de

Consentimento que devera ser solicitado ao atendimento do RDO e assinado pelo paciente.
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PAINEL GENETICO AVANCADO PARA ESPORTE

Orientacgdes necessarias

® Nao ¢ necessario nenhum preparo.

Descricao do exame
® Analise genética de 202 polimorfismos genéticos relacionados ao rendimento esportivo
e doengas cardiovasculares. Solicite ao departamento de genética a lista completa de

genes

Instrucoes de coleta
® Coletar tubo de EDTA (tampa roxa) - 1 unidade.

OBS: Verificar instrugdes especificas para os diferentes tubos de coleta na pag. 7.

Prazo de entrega do resultado

® 60 dias uteis

*Documentacio necessaria: Pedido médico, ficha de solicitacdo (pag. 10) e Termo de

Consentimento que devera ser solicitado ao atendimento do RDO e assinado pelo paciente.
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PAINEL PARA OSTEOPOROSE

Orientacgdes necessarias

® Nao ¢ necessario nenhum preparo.

Descricao do exame
® Estudo de 7 polimorfismos em 5 genes, montando uma andlise preditiva do
desenvolvimento da osteoporose, possibilitando conduta preventiva efetiva. Solicite ao

departamento de genética do RDO a lista completa de genes.

Instrucoes de coleta
®  Coletar tubo de EDTA (tampa roxa) - 1 unidade.

OBS: Verificar instrugdes especificas para os diferentes tubos de coleta na pag. 7.

Estabilidade da amostra

=  5dias

Prazo de entrega do resultado

® 35 dias uteis

*Documentacio necessaria: Pedido médico, ficha de solicitacdo (pag. 10) e Termo de

Consentimento que devera ser solicitado ao atendimento do RDO e assinado pelo paciente.
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PAINEL PARA SURDEZ CONGENITA

Orientacgdes necessarias

® Nao ¢ necessario nenhum preparo.

Descricao do exame
® Painel pioneiro, desenvolvido pelo RDO a partir dos trabalhos de alto impacto, com
analise de polimorfismos em 77 genes relacionados a surdez congénita. Solicite ao

departamento de genética do RDO a lista completa de genes.

Instrucoes de coleta:
® Coletar Tubo de EDTA (tampa roxa) - 1 unidade.

OBS: Verificar instrugdes especificas para os diferentes tubos de coleta na pag. 7.

Estabilidade da amostra

=  5dias

Prazo de entrega do resultado

® 30 dias uteis

*Documentacido necessaria: Pedido médico, ficha de solicitacdo (pag. 10) e Termo de

Consentimento que devera ser solicitado ao atendimento do RDO e assinado pelo paciente.
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PAINEL PARA ANSIEDADE

Orientacgdes necessarias

® Nao ¢ necessario nenhum preparo.

Descricao do exame
® Painel que avalia, baseado no perfil genético do paciente, a resposta aos 13 farmacos
mais utilizados na prética clinica em transtornos da ansiedade e do sono. Solicite ao

departamento de genética do RDO a lista completa de genes e farmacos.

Instrucoes de coleta
® Coletar Tubo de EDTA (tampa roxa) - 1 unidade.

OBS: Verificar instrug¢des especificas para os diferentes tubos de coleta na pag. 7.

Estabilidade da amostra

=  5dias

Prazo de entrega do resultado

® 40 dias uteis

*Documentacio necessaria: Pedido médico, ficha de solicitacdo (pag. 10) e Termo de

Consentimento que devera ser solicitado ao atendimento do RDO e assinado pelo paciente.
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PAINEL PARA DEPRESSAQO

Orientacgdes necessarias

® Nao ¢ necessario nenhum preparo.

Descricao do exame
® Painel que avalia, baseado no perfil genético do paciente, a resposta aos 15 farmacos
mais utilizados na pratica clinica em transtornos depressivos. Solicite ao departamento

de genética do RDO a lista completa de genes e farmacos.

Instrucoes de coleta
® Coletar Tubo de EDTA (tampa roxa) - 1 unidade.

OBS: Verificar instrug¢des especificas para os diferentes tubos de coleta na pag. 7.

Estabilidade da amostra

=  5dias

Prazo de entrega do resultado

® 40 dias uteis

*Documentacio necessaria: Pedido médico, ficha de solicitacdo (pag. 10) e Termo de

Consentimento que devera ser solicitado ao atendimento do RDO e assinado pelo paciente.
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PAINEL PARA PSICOSE

Orientacgdes necessarias

® Nao ¢ necessario nenhum preparo.

Descricao do exame
® Painel que avalia, baseado no perfil genético do paciente, a resposta aos 14 farmacos
mais utilizados na pratica clinica em transtornos psicoticos. Solicite ao departamento de

genética do RDO a lista completa de genes farmacos.

Instrucoes de coleta
® Coletar Tubo de EDTA (tampa roxa) - 1 unidade.

OBS: Verificar instrugdes especificas para os diferentes tubos de coleta na pag. 7.

Estabilidade da amostra

=  5dias

Prazo de entrega do resultado

® 40 dias uteis

*Documentacio necessaria: Pedido médico, ficha de solicitacdo (pag. 10) e Termo de

Consentimento que devera ser solicitado ao atendimento do RDO e assinado pelo paciente.
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PAINEL BRCA1/2

Orientacgdes necessarias

® Nao ¢ necessario nenhum preparo.

Descricao do exame
® Andlise por sequenciamento de nova geracdo (NGS) de todas as variantes dos genes
BRCA1 e BRCAZ2 relacionados ao diagnostico do cancer de mama e de ovario. Solicite

ao departamento de genética do RDO a lista completa de genes.

Instrucoes de coleta
® Coletar Tubo de EDTA (tampa roxa) - 1 unidade.

OBS: Verificar instrugdes especificas para os diferentes tubos de coleta na pag. 7.

Estabilidade da amostra

=  5dias

Prazo de entrega do resultado

® 30 dias uteis

*Documentacio necessaria: Pedido médico, ficha de solicitacdo (pag. 10) e Termo de

Consentimento que devera ser solicitado ao atendimento do RDO e assinado pelo paciente.
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PAINEL PARA DETECCAO PRECOCE DO CANCER DE COLON

Orientacgdes necessarias

® Nao ¢ necessario nenhum preparo.

Descricao do exame
®  Avaliacdo do marcador tumoral Septina 9 metilada (mSEPT9) no sangue, indicando

formagdes tumorais relacionadas ao cancer de colon.

Instrucoes de coleta
® Coletar Tubo de EDTA (tampa roxa) - 1 unidade.

OBS: Verificar instrugdes especificas para os diferentes tubos de coleta na pag. 7.

Prazo de entrega do resultado

® 22 dias Uteis

*Documentacio necessaria: Pedido médico, ficha de solicitacdo (pag. 10) e Termo de

Consentimento que devera ser solicitado ao atendimento do RDO e assinado pelo paciente.
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PAINEL PARA DETECCAO DO CANCER DO COLON

Orientacgdes necessarias

® Nao ¢ necessario nenhum preparo.

Descricao do exame
® Andlise, por sequenciamento de nova geracdo (NGS), de 16 genes relacionados com o

cancer gastrointestinal hereditario.

Instrucoes de coleta
® Coletar Tubo de EDTA (tampa roxa) - 1 unidade.

OBS: Verificar instrugdes especificas para os diferentes tubos de coleta na pag. 7.

Prazo de entrega do resultado

® 40 dias uteis

*Documentacio necessaria: Pedido médico, ficha de solicitacdo (pag. 10) e Termo de

Consentimento que devera ser solicitado ao atendimento do RDO e assinado pelo paciente.
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TESTE GENETICO PREIMPLANTACIONAL PARA ANEUPLODIAS
(PGT-A)

Orientacgdes necessarias

® Nao ¢ necessario nenhum preparo.

Descricao do exame
®  Avaliagdo de anomalias cromossdmicas em bidpsia embriondria por sequenciamento de

nova geracdao (NGS).

Instrucoes de coleta

= Kit de coleta especifico (solicitar ao atendimento RDO).

Prazo de entrega do resultado

® 15 dias tuteis

*Documentacio necessaria: Pedido médico, ficha de solicitacdo (pag. 10) e Termo de

Consentimento que devera ser solicitado ao atendimento do RDO e assinado pelo paciente.
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TESTE PATERNIDADE

Orientacgdes necessarias

® Nao ¢ necessario nenhum preparo.

Descricao do exame
® Teste realizado a partir de andlise de pequenos fragmentos repetitivos distribuidos pelo

genoma conhecidos como STR (short tandem repeats).

Instrucoes de coleta

® Coletar Tubo EDTA (tampa roxa) - 02 unidades de cada envolvido (mae, filho e suposto
pai).

OBS: Verificar instrugdes especificas para os diferentes tubos de coleta na pag. 7.

Estabilidade da amostra

= Consultar area técnica

Prazo de entrega do resultado

® 15 dias uteis

*Documentacido necessaria: Pedido médico, ficha de solicitacdo (pag. 10) e Termo de

Consentimento que devera ser solicitado ao atendimento do RDO e assinado pelo paciente.
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TESTE DA ESTRUTURA DA CROMATINA DO ESPERMATOZOIDE
(TECE)

Orientacgdes necessarias

Abstinéncia sexual de 2 a 3 dias. Amostras com periodo superior a 3 dias de abstinéncia

ndo sdo adequadas para a realizacdo do teste e serdo rejeitadas.

Descricao do exame

O TECE ¢ um exame que analisa o grau de fragmentacdo do DNA espermatico, o que
possui uma correlagdo estatisticamente significante com a infertilidade masculina. Esse
exame utiliza metodologia bem estabelecida e com mais de 25 anos de pesquisa,
pioneiramente realizado pelo RDO dede 2007. O TECE ¢ processado no equipamento

citdmetro de fluxo e permite avaliar o indice de fragmentacdo de DNA.

Instrucoes de coleta

As amostras de sémen devem ser obtidas por masturbagao;

Mantenha as amostras no escuro por um periodo de 30 a 45 minutos até a liquefagao;
Congele 2 (duas) aliquotas de 0,25 ml em tubos resistentes a baixas temperaturas
(criotubos);

Transfira o material congelado para recipiente térmico contendo gelo seco e envie para
o RDO.

Quando as amostras forem enviadas por clinicas préximas ao RDO em Sao Paulo, ndo
ha necessidade de congelamento, j& que ndo ocorre alteragdo no ensaio por um periodo

de até S horas apos a coleta.

Prazo de entrega do resultado

5 dias uteis

*Documentacio necessaria: Pedido médico, questiondrio (solicitar ao atendimento do RDO)

e ficha de solicitacdo de exame (pag. 10).
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CARIOTIPO SANGUE PERIFERICO

Orientacgdes necessarias

® Nao ¢ necessario nenhum preparo.

Descricao do exame
® Avaliagdo da composi¢do cromossomica de pelo menos 20 células em metafase, com

bandamento G, resolugdo de 400 a 450 bandas.

Instrucoes de coleta
® Tubo de heparina (tampa verde) - 1 unidade
O material deve ser enviado no mesmo dia, acompanhado do pedido médico, em caixa
de isopor com gelo reciclavel (evitar o contato direto do gelo com o sangue), através de
sistema de remessa rapida.

OBS: Verificar instrugdes especificas para os diferentes tubos de coleta na pag. 7.

Prazo de entrega do resultado

= 20 dias uteis

*Documentacio necessaria: Pedido médico, ficha de solicitacdo (pag. 10) e Termo de

Consentimento que devera ser solicitado ao atendimento do RDO e assinado pelo paciente.
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CARIOTIPO LIQUIDO AMNIOTICO

Orientacgdes necessarias

® Nao ¢ necessario nenhum preparo.
Descricao do exame
® Avaliagdo da composi¢do cromossomica de pelo menos 20 células em metafase, com

bandamento G, resolugdo de 400 a 450 bandas.

Instrucoes de coleta

14

PARTE 4. EXAMES DE CITOGENETICA

® Liquido amniotico colhido por amniocentece entre a 15* e a 20* semana gestacional em
uma seringa de 20 ml sem émbolo de borracha.
O material deve ser enviado no mesmo dia, acompanhado do pedido médico, em caixa
de isopor com gelo reciclavel (evitar o contato direto do gelo com o sangue), através de

sistema de remessa rapida.

Prazo de entrega do resultado

® 20 dias uteis

*Documentacio necessaria: Pedido médico, ficha de solicitacdo (pag. 10) e Termo de

Consentimento que devera ser solicitado ao atendimento do RDO e assinado pelo paciente.
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CARIOTIPO CORDOCENTESE

Orientacgdes necessarias

® Nao ¢ necessario nenhum preparo.
Descricao do exame
® Avaliagdo da composi¢do cromossomica de pelo menos 20 células em metafase, com

bandamento G, resolugdo de 400 a 450 bandas.

Instrucoes de coleta

14
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® (Coletar sangue de corddo umbilical em gestantes a partir da 20* semana de gestagdo,
coletar um tubo verde (heparina) de 4ml.
O material deve ser enviado no mesmo dia, acompanhado do pedido médico, em caixa
de isopor com gelo reciclavel (evitar o contato direto do gelo com o sangue), através de
sistema de remessa rapida.

OBS: Verificar instrugdes especificas para os diferentes tubos de coleta na pag. 7.

Prazo de entrega do resultado

® 20 dias uteis

*Documentacio necessaria: Pedido médico, ficha de solicitacdo (pag. 10) e Termo de

Consentimento que devera ser solicitado ao atendimento do RDO e assinado pelo paciente.
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CARIOTIPO VILO CORIAL

Orientacgdes necessarias

® Nao ¢ necessario nenhum preparo.

Descricao do exame
® Avaliagdo da composi¢do cromossomica de pelo menos 20 células em metafase, com

bandamento G, resolugdo de 400 a 450 bandas.

Instrucoes de coleta

14

PARTE 4. EXAMES DE CITOGENETICA

®  Coleta de vilo corial em gestantes entre a 10* e 14* semana de gestagdo, em meio de
transporte fornecido pelo RDO.
O material deve ser enviado no mesmo dia, acompanhado do pedido médico, em caixa
de isopor com gelo reciclavel (evitar o contato direto do gelo com o material), através

de sistema de remessa rapida.

Prazo de entrega do resultado

= 20 dias uteis

*Documentacio necessaria: Pedido médico, ficha de solicitacdo (pag. 10) e Termo de

Consentimento que devera ser solicitado ao atendimento do RDO e assinado pelo paciente.
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CARIOTIPO MATERIAL DE ABORTO

Orientacgdes necessarias

® Nao ¢ necessario nenhum preparo.

Descricao do exame
® Avaliagdo da composi¢do cromossomica de pelo menos 20 células em metafase, com

bandamento G, resolugdo de 400 a 450 bandas.

Instrucoes de coleta
® Produto de curetagem em frasco estéril.
® Coletar tubo de EDTA (tampa roxa) da mae - 1 unidade.
O material deve ser enviado no mesmo dia, acompanhado do pedido médico, em caixa de
isopor com gelo reciclavel (evitar o contato direto do gelo com o material), através de
sistema de remessa rapida.

OBS: Verificar instrugdes especificas para os diferentes tubos de coleta na pag. 7.

Prazo de entrega do resultado

® 30 dias uteis

*Documentacio necessaria: Pedido médico, ficha de solicitacdo (pag. 10) e Termo de

Consentimento que devera ser solicitado ao atendimento do RDO e assinado pelo paciente.
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RDO DIAGNOSTICOS MEDICOS

E-mail: atendimento@rdo.med.br
Telefone: (11) 3065-0800
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