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APRESENTAGAO

RDO é um Centro de Diagndstico em medicina- concebido em 2005 pelo Dr. Ricardo M. Oliveira,
médico pela Faculdade de Medicina da Santa Casa de Misericérdia de Sdo Paulo. Dr. Ricardo
atua na drea de medicina diagndstica laboratorial, desde 1970, quando ainda, estudante de
medicina.

Desde a sua fundacdo o RDO busco daliar a utiizacdo de equipamentos de avancada
tecnologia em analises clinicas, associado a uma seletfa equipe composta de técnicos,
biologistas, farmacéuticos e meédicos com titulacdo nas principais faculdades do Brasil.

RDO acredita que a diferenca no mercado de medicina diagndstica é conquistada através de
alianca entre uma equipe técnica multidisciplinar, treinada, e atualizada, avancada tecnologia,
ativo Centro de Pesquisa e Desenvolvimento, e, um atendimento personalizado focado e
voltado para o cliente. Estes elementos sdo imprescindiveis para buscar constantemente por um
diagndstico que proporcione extrema fidelidade e confianca para a tomada de decisdo quanto
a estratégia terapéutica a ser adotada, seja, para a prevencdo, planejamento terapéutico e
acompanhamento do paciente

RDO tem como missdo, aplicacdo da exceléncia na medicina diagndstica laboratorial, gerando
conhecimento através de exames especificos voltados para ginecologistas, obstetras, urologistas,
fertileuta (reproducdo humana assistida), genefticistas, hematologistas, reumatologista,
ortopedistas, gastroenterologista e clinicos, buscando alto padrdo diagndstico afim de subsidiar
estes profissionais de salde na confirmacdo da hipdtese diagndstica.

RDO prima por um diferencial que é o atendimento individualizado por agendamento prévio.
Em nossa recepcdo o cliente, é atendido sem fila, e senha de chamada. Trabalhamos com um
volume confrolados de exames, o que, nos permite instituir a checagem individual dos
resultados/laudos, de modo que isto nos assegura uma andlise e interpretacdo diagndstica
fidedigna, de modo a subsidiar a hipdtese diagndstica, bem como o suporte ao médico
solicitante.

RDO tem como missdo realizar atendimento especializado de modo Unico e conveniente com
exceléncia técnica para todos os clientes, visando entregar relatérios de exames confidveis, e
que proporcione ao profissional solicitante subsidios para a sua hipdtese diagndstica.

Com o intuito de padronizar os processos e procedimentos norteando as acdes dos profissionais
da drea da saude na coleta e envio de materiais para o processamento laboratorial e técnico
de acordo com as boas prdticas do mercado e oferecer um servico de exceléncia no
atendimento, desenvolveu se este Manual Bdsico de Orientacdo para envio de material
bioldgico, que atende as recomendacdes da Sociedade Brasileira de Patologia Clinica e
Medicina Laboratorial.
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EXCELENCIA NA REALIZAGAO DE EXAMES - MUITO ALEM DE RESULTADOS

A equipe médica do RDO atua fortemente na andlise e interpretacdo diagndstica, bem como
na assessoria, suporte e apoio aos médicos solicitantes, buscando assegurar um atendimento
personalizado.

O RDO sabe que os exames laboratoriais sdo fundamentais para se ter a hipdtese diagndstica
mais precisa de uma doenca. Muitos podem pensar que basta avaliar se o resultado estd dentro
daqueles valores mostrados no laudo como “valores de referéncia”, as vezes chamados
erroneamente de "“valores normais”. Porém, esta € uma forma bastante simplista e pode levar a
um raciocinio equivocado, seja da presenca ou da auséncia de algum problema. Um exame
mal feito ou mal interpretado como “normal”, pode levar, por exemplo, a demora em um
diagndstico clinico. Existe uma série de fatores que influem nos resultados. Alguns sdo inerentes a
nossa biologia e outros externos, como o modo de coleta, temperatura e transporte do exame.

A interpretacdo do resultado de um exame laboratorial exige outros conhecimentos além
daquela “referéncia”, que, como o préprio nome diz, € apenas um indicativo de probabilidades
baseados em estudos populacionais e estatisticos. Estes valores possuem algumas limitacoes
claras. Em geral, eles levam em consideracdo um percentual da populacdo estudada, em torno
de 95%. Dai, ja se conclui que uma porcentagem expressiva de pacientes pode apresentar
valores fora destas faixas, sem apresentar nenhum problema ou sinfoma associado. Valores
dentro das faixas de “referéncia” ndo significam necessariamente auséncia de um problema
clinico, se analisado de forma isolada.

E, importante também saber que, para cada teste, a tal populacdo estudada varia. No caso do
Brasil, temos uma enorme miscigenacdo, uma limitada quantidade de testes laboratoriais com
estudos populacionais robustos. Portanto, os valores que vemos nos laudos sdo “importados e
adaptados” de populacdes em geral norte-americanas ou europeias. Em resumo ndo existem
valores de “normalidade e anormalidades”, assim, o resultado deve ser interpretado ndo apenas
pela referéncia, mas também pelos fatores pré-analitico e analiticos.

Mas ndo é sd isso! Existe uma série de fatores que influem em resultados dos exames laboratoriais.
Alguns sdo inerentes a nossa biologia. Algumas substancias tém seus valores alterados
dependendo da hora do dia, da atividade fisica, do estado emocional, da alimentacdo, do uso
de suplementos alimentares, de medicamentos convencionais, biotecnoldgicos ou fitoterdpicos.

O modo como é redlizada a coleta da amostra e, como é tratada e transportada, o clima
também influencia diretamente nos seus resultados. Estes fatores, chamados de fatores pré-
analiticos, sdo os maiores responsdveis pela variacdo de resultados em testes laboratoriais. Se
ndo forem considerados por quem I€ o resultado, a chance de interpretacdo errdnea pode
aumentar consideravelmente.

O:s fatores analiticos, aqueles que ocorrem dentro da drea técnica do laboratério, devem ser
considerados também. Por mais modernos que sejam os equipamentos ou por mais moderna
que seja a metodologia e calibragem utilizada, a qualidade dos reagentes laboratoriais, nenhum
teste tem 100% de acurdcia. Existem ferramentas estatisticas que determinam conceitos como
sensibilidade, especificidade e valores preditivos para cada teste laboratorial. Isto significa que
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resultados falso-positivos ou falso-negativos sdo esperados em certa porcentagem, em qualquer
teste e em qualquer laboratdrio do mundo, por melhor e mais confidvel que ele seja.

E finaimente existem os erros laboratoriqis, que podem ocorrer por falha humana ou nos
equipamentos utilizados. Isso tudo tem relevancia tanto em testes confirmatdrios e complexos,
quanto em testes de friagem, aqueles que sdo feitos para verificar se algo pode estar errado,
ainda que ndo tenhamos claros sinais ou sinfomas de nenhuma doenca especifica, ou seja, nos
casos de exames de “check-up”.

O RDO sabe que um exame mal feito ou mal interpretado como “normal”, pode levar, por
exemplo, a demora em um diagndstico. Por isso, o RDO mantém uma estrutura e equipe
especialmente desenhada para a realizacdo e andlise precisa de exames. O material coletado
e conservado adequadamente torna-se de grande valor, evitando assim, nova coleta e
interpretacdo incompleta dos resultados.

Conte com o RDO um centro de diagndstico que busca constantemente a exceléncia na
realizacdo de exames que vao muito além de resultados.
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AREAS DIAGNOSTICAS DEE ATUACAO

Andlises clinicas em geral

Analises clinicas geral e convencional;

Cross match/ prova cruzada do casal por citometria de fluxo para investigacdo dos abortos
semi-alogenicos (aloimune);

Doencas autoimunes. (Abortos autoimunes)

Dosagem de células NK CD3-, CD 4+, CD8+, CD 15+, CD 53+, CD19, CD 20, CD 23 soluvel);
Hormonio anti-mdlleriano, laudo pioneiramente expresso em grdfico para facilitar a
interpretacado;

Painel de Interleucinas TH1 e TH2 e, interferons;

Painel com os 5 principais anticorpos anti-antifosfolipes em seus trés isotipos (IgA, IgG e IgM)
para investigacdo do aborto decorrente de trombofilias imunoldgicas adquiridas
(anfisfosfatidilserina, antifosfatidiletanolamina  antifosfatildilgliceriol, antidcido Fosfatidico,
anticardiolipina, antifosfatidilinositol),

Painéis para sorologias diversas e, como pré-fertilizacdo (Zika virus, chikungunya etc.),
Sorologia para SARS-COV2 (IgA, IgG e IgM).

Painel para investigacdo da infertfiidade masculina (Espermograma completo — morfologia
de KlUger, acrescido do TECE Teste da cromatina do espermatozoide (TECE), exame pioneiro
no Brasil

Risco Fetal (bioquimico, estradiol, PAPPA- Free Beta) e cdiculo do risco, quando enviado as
informacodes do feto.

Biologia molecular, cito e genética (metodologias ACGH- ARRAY, MLPA RT-PCR e SANGER)

Caridtipos diversos, convencional e por tecnoldégicas como MLPA, FISH e sequenciamento
NGS); Abortos monogenéticos de repeticdo;

Genotipagem do Rh fetal com 8 semanas de gestacdo, sangue materno periférico;
Genotipagem dos receptores dos horménios FSH/LH para diagndstico da sindrome de baixa
resposta ovariana ao estimulo hormonal;

Genotipagem para KIR e HLA-C (homem + mulher), para abortos inexplicdveis e falha de
implantacdo embriondria;

Genotipagem simultdnea em lavado e biopsia endometrial para identificacdo dos 13
patdgenos mais comuns e presentes na endometrite crénica;

Genotipagem simult@nea em secrecdes geniturindrias para identificacdo dos 7 patdgenos
mais comuns e presentes na DST e DIP;

Nutricdo - painel microarray que avalia 95 genes ¢/ identificacdo de 123 variantes;

Sexagem fetal (pioneiro) com 5 semanas de gestacdo, sangue materno periférico;
Trombofilia Genética/herdada (mutacdo do MTHFR 1298 e 677, mutacdo do gene da
Protrombina, mutacdo gene Arg TPR da protrombina de Pddua, mutacdo do fator V Leiden),
mutacdo do gene 4G/5G (PAIT) polimorfismo tissular; Dosagens da proteina “C" e a “S".

Sequenciamento genético de nova geracdo, (NGS) pelo método plataforma (lon Torrent), para a
realizagdo de triagem e diagnédstico genéticos

Ansiedade e Sono - Painel fdrmaco genético para avaliagcdo da acdo terapéutica dos 13
medicamentos mais utilizados em sua prdtica clinica;

Cancer abrangente (avaliacdo de 409 genes) e Cancer relacionados (328 genes), Panel ion
AmpliSeq™ Comprehensive Céancer;

Cancer de proéstata (baseado no cdlculo do PHI);

Cancer especificos para BRC-A1/A2;
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Depressdo - Painel fdrmaco genético para avaliacdo da agdo terapéutica dos 15
medicamentos mais utilizados em sua prdtica clinica;

Diagndstico genético pré-implantacdo do embrido no Utero materno, utilizando técnicas de
PGT-A e PGT-S/PGD PGS, sequenciamento (NGS) de células extraidas do embrido cultivado
até o estdgio de blastocisto (5 dias) por biopsia para o diagndstico de possivel doencas
genéticas no proéprio embrido antes da transferéncia (implantacdo) para o Utero da futura
mamde e, diagndstico de falhas de implantacdo em ciclos de FIV e abortos de causa
desconhecida;

Esportes profissionais avancados — Painel para o estudo de 202 polimorfismos relacionados ao
rendimento individual e as doenc¢as cardiovasculares;

Esportes, treinamento e tendéncia comuns a lesGdo muscular - Painel para o estudo de 28
polimorfismos, sendo 12 deles relacionados aos aspectos do treinamento fisico e 17
relacionados a tendéncia a diferentes lesdes musculares;

NIPT — Teste ndo invasivo pelo sangue materno, com 10 semana de gestacdo, sangue
materno periférico, quando se analisa os cromossomos 9, 13, 16, 18, 21, X e Y, principalmente
a Sindrome de Down, Patah, Edwards), e painel ampliado para as 5 principais e relevantes
micro delecdes (229.11.2 DiGeorge, Prader-Willi Angelman, Cri du Chat, 1p36 addition/miado
do gato, Wolf-Hirschhorn).

Obesidade - Painel para estudo de 58 genes envolvidos na predisposicdo a doencga;

Osteoporose - Painel para o estudo de 7 polimorfismo em 5 genes par a montagem de uma
andlise preditiva do desenvolvimento da doenca osteometabolica;

Psicose - Painel fdrmaco genético para avaliacdo da acdo terapéutica dos 14
medicamentos mais utilizados em sua prdtica clinica;

Surdez congénita e sindromes associadas (pioneirismo RDO.

Imagem

Endoscopia e colonoscopia com procedimentos (biopsias e retirada de pdlipos),
principalmente em idosos;

Histeroscopia diagndstica com biopsia endometrial;

Ultrassonografia contrastada com gds (hexafluoreto de enxofre) no procedimento
sonohisterosalpingografia;

Ultrassonografia dirigida para procedimentos terapéuticos (medicamentos e reparacdo,
insercdo e retirada de DIU);

Ultrassonografia geral;

Ultrassonografia ginecoldgica e mamaria;

Ultrassonografia musculoesquelética;

Ultrassonografia obstétrica e fetal;
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INSTRUGOES DE COLETA DE CONFORMIDADE COM O TUBO
Os tubos em que o sangue € coletado podem conter um ou mais aditivos, dependendo do
objetivo da andlise. H&d desde aditivos que promove a coagulacdo mais rdpida do sangue, os

que possibilitam a anticoagulacdo e ainda aqueles que preservam ou estabilizam determinados
analiticos ou células.

Cada tubo é usado para uma variedade de testes. Como alguns permitem que o sangue
coagule e outros ndo, € importante identificar o tubo correto para cada teste. Evitam-se assim
erros e, por consequéncia, um diagndstico incorreto.

O padrdo de cores dos tubos ird identificar quais aditivos estdo presentes.
[ | L] |

= » = »

Citrato Soro: Com ou Heparina EDTA Fluoreto
de Sodio Sem Ativador e EDTA
de Coagulo

A recomendacdo da sequéncia dos tubos € baseada na (CLSI H3-Aé, Procedures for the
Collection of Diagnostic Blood Specimens by Venipunctures; ApprovedStandart, 6thed.).

Ela deve serrespeitada, para que ndo ocorra contaminacdo por aditivos nos tubos subsequentes
(contaminacdo cruzada dos aditivos), quando hd necessidade da coleta para diversos andlises

de um mesmo paciente.

A alteracdo na sequéncia dos tubos pode ocasionar a confaminacdo no tubo subsequente e
gerar resultados alterados nos analiticos sensiveis a este tipo de interferéncia.

O tubo de coleta a vacuo permite coletar a quantidade exata de sangue necessdria para
aquela andlise, assim quando o sangue pdra de fluir para dentro do tubo o volume correto para
a quantfidade de aditivo presente foi colhido.

Antes da coletq, identificar todos os tubos com nome completo e RG;

Apds a coleta da amostra, homogeneizar levemente os tubos de cinco a oito vezes.

Uma inversdo é contada apds virar o tubo para baixo e retornd-lo a posicdo inicial.
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TUBO CITRATO - (fampa azul)

1. O Material para coleta (tubos, etiquetas gelo reciclavel, caixa de isopor, efc.) pode ser
solicitado gratuitamente e antecipadamente - anexos;

Tubo de Citrato (tampa azul) deverd ser o segundo na ordem da coletq;
Colher em tubo siliconado sem garrotear ou com garroteamento minimo;

Centrifugar imediatamente apds a coleta (3000 rom por 20 minutos);

o > DN

Separar o plasma cuidadosamente, transferindo-o para um fubo siliconado ou tubo
plastico, identificado com o nome do paciente.

o

Volume minimo do plasma a ser enviado: 2,0 mi;
7. Cuidado para ndo tocar a ponteira na camada de células, pois isto pode contaminar o
plasma com plaquetas;

8. Enviar uma aliquota exclusiva para cada exame, identificado com o nome do paciente;

9. Separar o plasma e CONGELAR IMEDIATAMENTE a — 20 ou -70° C;

10. Encaminhar congelado em caixa de isopor com gelo seco

11. A amostra deve ser preferencialmente, enviada no mesmo dia, através de sistema de
remessa rapida (aérea/rodovidria);

12. Apds despacho, enviar copia do documento para o e-mail atendimento@rdo.med.br
para rastreio e retirada no especifico terminal de carga.

Somente serd aceito para processamento, amostra que, ainda estiver congelada, quando da
entrada e registro na drea técnica.
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TUBO GEL - SST - (tampa amarela) com ou sem ativador de codagulo

1. O Material para coleta (tubos, etiquetas gelo recicldvel, caixa de isopor, etc.) pode ser
solicitado gratuitamente e antecipadamente - anexos;

2. Apds a coleta aguardar a coagulacdo por +/- 10 minutos;
3. Apds centrifugar por 10 minutos em 3.000 RPM;

4. Enviar tubo primdrio identificado com o nome do paciente;
5. NAO CONGELAR

6. Arranjar os tubos intercalando-os com papel toalha a fim de evitar o contato direto do
gelo recicldvel com o sangue (risco de hemdlise).
7. Encaminhar refrigerado;

8. A amostra deve ser enviada preferivelmente, no mesmo dia, através de sistema de
remessa rapida (aérea/rodovidria);

9. Apds despacho, enviar cédpia do documento para o e-mail atendimento@rdo.med.br
para rastreio e retirada no especifico terminal de carga;
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TUBO HEPARINA - (Tampa verde)

1

. O Material para coleta (tubos, etiquetas gelo reciclavel, caixa de isopor, efc.) pode ser
solicitado gratuitamente e antecipadamente - anexos;

2. Enviar tubo primdrio identificado com o nome do paciente;

3. NAO CONGELAR.

4. Arranjar os tubos intercalando-os com papel toalha a fim de evitar o contato direto do
gelo recicldvel com o sangue (risco de hemdlise);

5. Encaminhar refrigerado;

6. A amostra deve ser enviada no mesmo dia, através de sistema de remessa rdpida
(aérea/rodovidria);

7. Apo6s despacho, enviar copia do documento para o e-mail atendimento@rdo.med.br
para rastreio e retirada no especifico terminal de carga;
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TUBO EDTA - Tampa roxa

1. O Material para coleta (tubos, etiquetas gelo reciclavel, caixa de isopor, etc.) pode ser
solicitado gratuitamente e antecipadamente - anexos;

2. Enviar tubo primdrio, identificado com o nome do paciente;

3. NAO CONGELAR

4. Arrumar e arranjar os tubos intercalando-os com papel toalha a fim de evitar o contato
direto do gelo recicldvel com o sangue (risco de hemdlise);
5. Encaminhar refrigerado;

6. A amostra deve ser enviada no mesmo dia, em caixa de isopor com gelo reciclavel;
através de sistema de remessa rapida (aérea/rodovidria);

7. Enviar por e-mail atendimento@rdo.med.br cépia do documento de despacho para
rastreio e retirada no especifico terminal de carga.
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TUBO PPT - Tampa branco pérola ou TUBO STRECK - NIPT

1. O Material para coleta (tubos, etiquetas gelo reciclavel, caixa de isopor, etc.) pode ser
solicitado gratuitamente e antecipadamente - anexos;

N

. Enviar tubo primdrio, identificado com o nome do paciente;

. NAO CONGELAR

AW

. Arrumar e arranjar os tubos intercalando-os com papel toalha a fim de evitar o contato
direto do gelo recicldvel com o sangue (risco de hemdlise);
. Encaminhar refrigerado;

o O

. A amostra deve ser enviada no mesmo dia, em caixa de isopor com gelo reciclavel;
através de sistema de remessa rapida (aérea/rodovidria);

N

. Enviar por e-mail atendimento@rdo.med.br cépia do documento de despacho para
rastreio e retirada no especifico terminal de carga.
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ABORTOS - SEQUENCIAMENTO GENETICO DAS ALTERACOES CROMOSSOMICAS PRESENTES EM
RESTOS FETAIS E CURETAGEM - PAINEL GENETICO RDO - NGS

Descricao do exame:

As Alteracdes cromossémicas podem resultar em fetos com deformidades, abortos espontdneos,
Obitos neonatais. Sabe-se que a frequéncia de alteracdes cromossdmicas em abortos
esponténeos varia entre 15% a 60%.

Sabe-se que 50% das perdas gestacionais no primeiro trimestre de gestacdo sdo causadas por
alteracdes cromossdmicas, bem como, que esta taxa sobre para mais de 60% nos casos de
mulheres submetidas a ciclos de tratamentos de reproducdo humana assistida. O exame estuda
o tecido fetal para confirmar se o aborto foi resultado de uma alteracdo no caridtipo fetal.

O Teste é realizado através da tecnologia Next Generation Sequencing (NGS/STRs). Analisa-se os
24 cromossomos em busca da deteccdo de alteragcdes como: aneuploidias, alteracdes
estruturais e poliploidias, e, também a identificacdo da contaminacdo materna. O Teste tem
utilidade na avaliacdo do o padrdo numérico dos cromossomos analisados em células de restos
fetais para elucidar a causa da perda gestacional:

e Ndo hdrisco associado a paciente;

e Ndo requer cultivo celular, pois a extracdo € direta do DNA através da tecnologia
Multisampling;

99% de amostras com resultado;

86,4% das amostras com resultados conclusivos de origem fetal;

Apenas, 1% sem resultado devido & baixa qualidade do DNA da amostra;

13,6% de resultados ndo conclusivos por contaminacdo materna.

Orientagoes Necessdrias:

A coleta do material deverd ser realizada por médico especialistas em ambiente hospitalar.
Verificar as orientacdes especifica para abortamentos espontdneos, ocorridos fora destes
ambientes.

Instrugcoes de coleta:
e Coletfar 1 tubo de EDTA de sangue da Mde.
e Coletar amostra (resto fetal e o produto de curetagem) em frasco estéril, sem risco de
vazamento. Feto superior a 20 semanas, e/ou com peso superior a 500g, ou estrutura
superior a 25cm, encaminhar somente uma amostra de tecido;

Instrugoes de transporte:

A amostra tem estabilidade de até 48 horas.

Enviar, imediatamente, sob refrigeracdo de (2 a 8C%), em caixa de isopor com gelo recicldvel,
(intfercalado por papel toalha para evitar o contato direto do gelo com as amostras. A auséncia
da amostra (restos fetais e/ou sangue EDTA) e dos respectivos impedem o processamento e
postergam os prazos.

As amostras dos tecidos fetais/curetagem, bem como o tubo de sangue EDTA devem estar em
condicdes pré-andliticas para processamento;

Enviar através de sistema de remessa rdpida;

Informar o niUmero da nota de despacho para rastreamento;

Nd&o enviar o material nas 6°. Feiras e ou véspera de feriados.
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Documentagdo necessdaria:
Pedido médico.

Ficha de Solicitacdo (anexos).
Questiondrio (anexos).

Termo de Consentimento (anexos).

Prazo de entrega do resultado:

05 dias Uteis para resultado masculino;

20 dias Uteis para resultado feminino.

Contados a partir do registro de data de entrada e, em condicdes de andlise.
Link: https://resultados.rdo.med.br:8000/wfrmLogin.aspx

Solicite orgamento/informacgado:

e 55 11 3065-0800, atendimento@rdo.med.br
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AMONIA

Descricdo do exame:

A amonia encontra-se elevada em diversas situacoes: hepatopatia, infeccdo do trato urindrio
com distensdo e estase urindria, sindrome de Reye, erros inatos do metabolismo (incluindo
deficiéncias no ciclo da wureia), acidemias orgdnicas, nutricdo parenteral total,
ureterossigmoidostomia, alguns recém-nascidos normais (usualmente o nivel normaliza-se em 48
horas) e na terapia com dcido valprdico. Sua determinacdo estd indicada em recém-nascidos
com deterioracdo do quadro neurolégico, em individuos com letargia e/ou vémitos sem causa
determinada e em pacientes com possivel encefalopatia

Orientagoes Necessdarias:
N&o € necessdario nenhum preparo

Instrugcao de Coleta/envio:
Coletar tubos de EDTA (tampa roxa) - 2 unidades.

Observacdo:

Paciente tabagista deve ser orientado a ndo fumar 1 hora, antes da coleta.

Centrifugar o material e separar o plasma no méximo 15 minutos apds coleta

Apds separacdo o plasma poderd ser armazenado entfre 2 e 8° C (geladeira) por até 3 horas ou
entre -18° C a -20° C (freezer do congelador) por 24 horas.

Enviar Plasma congelado em gelo seco

Volume minimo: 3,0 ml.

Instrug¢ao de transporte:

O material identificado deve ser enviado congelado em caixa de isopor com gelo seco no prazo
mdaximo de 24 horas apds coleta.

Despachar por sistema de remessa rdpida.

Informar o nUmero da nota de despacho para rastreamento.

N&o enviar o material nas 6°. Feiras e ou véspera de feriados.

Documentag¢do necessaria:
Pedido médico
Ficha de solicitacdo de exame (anexos).

Prazo de entrega do resultado:
04 dias Uteis do registro de data de entrada e, em condicdes de andilise.
Link: https://resultados.rdo.med.br:8000/wfrmLogin.aspx

Solicite orcamento/informacgado:

) N\ 5511 3065-0800, atendimento@rdo.med.br
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ANSIEDADE - SEQUENCIAMENTO GENETICO DA RESPOSTA DE 13 FARMACOS - PAINEL RDO - NGS

Descricdo do exame:
Painel que avalia a resposta aos 13 fdrmacos mais utilizados na prdtica clinica em transtornos da
ansiedade e do sono.

Solicite ao departamento de genética a lista completa de fdrmacos.

Orientagoes Necessdrias:

N&o é necessdrio nenhum preparo.

Instrugcoes de coleta:

Coletar Tubo de EDTA (tampa roxa) - 1 unidade.

Instrugcoes de transporte:

O material deve ser devidamente identificado e enviado no mesmo dia em caixa de isopor com
gelo recicldavel (evitar o contato direto do gelo com o sangue);
Despachar através de sistema de remessa rdpida;

Informar o nUmero da nota de despacho para o rastreamento;

Ndo enviar o material nas 6°. Feiras e ou véspera de feriados.
Documentagdo necessdaria:

Pedido médico.

Ficha de solicitacdo de exame (anexos).

Termo de Consentimento (anexos)

Prazo de entrega do resultado:

40 dias Uteis do registro de data de entrada e, em condicdes de andlise.
Link: https://resultados.rdo.med.br:8000/wfrmLogin.aspx

Solicite orgamento/informacgao:

% 5511 3065-0800, atendimento@rdo.med.br
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ANTICORPO ANTICOAGULANTE LUPICO

Descricdo do exame

A presenca do anticoagulante lUpico estd associada a eventos tromboembdlicos de repeticdo,
tais como tromboses venosas profundas, tromboses arteriqis, acidentes vasculares cerebrais,
plaguetopenia e abortamentos esponténeos, e estd presente em cerca de 10% dos pacientes
com LES e em outras doencas autoimunes (anemia hemolitica autoimune, artrite reumatoide).

No LES, cerca de 30% dos pacientes que apresentam o anficoagulante lUpico desenvolvem
complicacdes trombodticas. Também pode estar presente em individuos com disturbios
neuroldgicos (epilepsia, coréia, enxaqueca, esclerose multipla e sindrome de Guillain-Barré), com
infeccdes virais, principalmente criancas, apds infeccdes bacterionas e parasitdrias
(pneumocistose).

Orientagoes Necessdrias:

Jejum de 2 horas;

O paciente deve ser instruido a ndo realizar exercicios fisicos e que permanecerd em repouso por
20 minutos antes da coleta;

Solicitar todas as medicacdes anticoagulantes que faz uso (anticoagulante oral e heparina
HBPM);

Instrugcao de Coleta:

Coletar Tubo de Citrato (tfampa azul) - OTunidade.

Instrugoes de transporte:

O material, devidamente, identificado deve ser enviado no mesmo dia, acomodado em caixa
de isopor com gelo reciclavel (evitar o contato direto do gelo com o sangue).

Enviar através de sistema de remessa rdpida

Informar o nUmero da nota de despacho para rastreamento.

Ndo enviar o material nas 6°. Feiras e ou véspera de feriados.

Documentagdo necessdaria:

Pedido médico.

Ficha de solicitacdo de exame(anexos)..

Prazo de entrega do resultado:

10 dias Uteis do registro de data de entrada e, em condi¢cdes de andlise.

Link: https://resultados.rdo.med.br:8000/wfrmLogin.aspx

Solicite orgamento/informacgado:

%7 5511 3065-0800, atendimento@rdo.med.br
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ANTICORPOS ANTI B2 GLICOPROTEINA 1 I1GA

Descricao do exame:

Anticorpos anti B2-glicoproteina 1 (82-GP1) sdo marcadores diagndsticos da sindrome do
anficorpo antifosfolipedes (SAF). A B2-GP1, também conhecida como apolipoproteina H, € uma
proteina de 326 aminodcidos (50 kDa) que inibe a via infrinseca da coagulacdo.

Anticorpos anti-B82-GP1 sdo parte dos critérios de classificacdo para SAF, devendo ser
consistentemente demonstrados em duas ocasides separadas por ao menos 12 semanas. Estdo
associados com as manifestacdes de trombose arterial e venosa, bem como evento obstétrico
da SAF. Nesse sentido, sGo mais especificos, mas menos sensiveis que o0s anticorpos
anficardiolipina. No entanto, podem ser os Unicos auto-anticorpos em alguns pacientes com
SAF. Em geral, os isotipos IgG e IgM sdo os mais prevalentes, porém € possivel a ocorréncia
isolada de anti-BGP1 da classe IgA.

Orientagoes Necessdrias:

Jejum de 2 horas

Instrucao de Coleta:

Coletar Tubo Soro Gel SST (tampa amarela) - Olunidade

Instrugoes de transporte:

O material, devidamente, identificado deve ser enviado no mesmo dia, acomodado em caixa
de isopor com gelo reciclavel (evitar o contato direto do gelo com o sangue).

Enviar através de sistema de remessa rdpida, e informar o nUmero da nota de despacho para
rastreamento.

Ndo enviar o material nas 6°. Feiras e ou véspera de feriados.

Documentagdo necessdria:

Pedido médico.

Ficha de solicitacdo de exame (anexos).

Prazo de entrega do resultado:

10 dias Uteis, do registro de data de entrada e, em condicdes de andlise.

Link: https://resultados.rdo.med.br:8000/wfrmLogin.aspx

Solicite orgamento/informagao:

%7 5511 3065-0800, atendimento@rdo.med.br
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ANTICORPOS ANTI B2 GLICOPROTEINA 1 IGG/IGM

Descricdo do exame:

Anticorpos anti B2-glicoproteina 1 (82-GP1) sdo marcadores diagndsticos da sindrome do
anticorpo antifosfolipides (SAF). A B2-GP1, também conhecida como apolipoproteina H, € uma
proteina de 326 aminodcidos (50 kDa) que inibe a via intrinseca da coagulacdo. Anticorpos anti-
B2-GP1 sdo parte dos critérios de classificacdo para SAF, devendo ser consistentemente
demonstrados em duas ocasides separadas por ao menos 12 semanas. Estdo associados com as
manifestacoes de tfrombose arterial e venosa, bem como eventos obstétricos da SAF.

Orientagoes Necessdrias:

Jejum de 2 horas;

Instrugdo de Coleta:

Coletar Tubo Soro Gel SST (tampa amarela) - OTunidade.

Instrugoes de transporte:

O material, devidamente, identificado deve ser enviado no mesmo dia, acomodado em caixa
de isopor com gelo recicldvel (evitar o contato direto do gelo com o sangue).
Enviar através de sistema de remessa rdpida.

Informar o nUmero da nota de despacho para rastreamento.

Nd&o enviar o material nas 6°. Feiras e ou véspera de feriados.

Documentagdo necessdria:

Pedido médico

Ficha de solicitacdo de exame(anexos).

Prazo de entrega do resultado/laudo:

10 dias Uteis do registro de data de entrada e, em condi¢cdes de andlise.

Link: https://resultados.rdo.med.br:8000/wfrmLogin.aspx

Solicite orgamento/informacgao:

% 5511 3065-0800, atendimento@rdo.med.br
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ANTICORPOS ANTIFOSFOLIPIDES, PAINEL

Descricao do exame:
Os Anticorpos antifosfolipides (AAF) podem levar ao dano vascular decorrente de lesdo
endotelial e da membrana, plaguetdria inibindo a prostaciclina (vasodilatador) e interferindo
com a ativacdo da proteina C.
Tais eventos, quando ocorrem na circulacdo uteroplacentdria, podem levar aos abortamentos
esponténeos recorrentes, perdas fetais inexplicdveis, restricdo de crescimento fetal infrauterino.
Fazem parte do painel de anticorpos antifosfolipides:

¢ Anticorpos Anticardiolipina (IgA, 1IgG, IgM)
Anticorpos Antifosfatidilserina (IgA, IgG, IgM)
Anticorpos Antifosfatidiletanolamina (IgA, 1I9G, IgM)
Anticorpos Antifosfatidilinositol (IgA, 1I9G, IgM)
Anticorpos Antifosfatidilglicerol (IgA, IgG, IgM)
Anticorpos Anti-Acido Fosfatidico (IgA, IgG, IgM)

Orientagoes necessarias:

Jejum de 2 horas

Na vigéncia de corticoterapia em altas doses e heparina de baixo peso molecular, os niveis de
anticorpos antifosfolipedes podem ser apresentar diminuidos.

Instrugcoes de Coleta:
Coletar Tubo Soro Gel SST (tampa amarela) - 1 unidade.

Instrugoes de transporte:

O material, devidamente, identificado deve ser enviado no mesmo dia, acomodado em caixa
de isopor com gelo reciclavel (evitar o contato direto do gelo com o sangue).

Enviar através de sistema de remessa rdpida.

Informar o nUmero da nota de despacho para rastreamento.

Ndo enviar o material nas 6°. Feiras e ou véspera de feriados.

Documentagdo necessdaria:
Pedido médico
Ficha de solicitacdo de exame.

Prazo de entrega do resultado:
5 dias Uteis do registro de data de enfrada e, em condicdes de andlise.
Link: https://resultados.rdo.med.br:8000/wfrmLogin.aspx

Solicite orcamento/informagado:

) N\ 5511 3065-0800, atendimento@rdo.med.br
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ANTICORPOS ANTINUCLEARES (ANA), PAINEL

Descricdo do exame:

Os anticorpos antinucleares (ANA) sdo um grupo diversificado de auto-anticorpos que reagem
com componentes celulares, cuja producdo aumentada € considerada caracteristica das
doencas auto-imunes sistémicas, incluindo LUpus Eritematoso Sistémico (LES), Sindrome de Sjogren
(SS), Artrite Reumatdide (AR), Esclerose Sistémica Progressiva, Polimiosite e Doenca Mista do
Tecido Conjuntivo (DMTC)3.

Fazem parte do painel anticorpos antinucleares:

Anficorpo anti - DNA/ DS DNA;

Anficorpo anti — RNP;

Anficorpo anti — SM;

Anficorpo anti - SS-A;

Anticorpo anti - SS-B;

Fator antinuclear — FAN.

Orientagoes Necessdrias:

Jejum de 2 horas

Instrugcoes de Coleta:

Coletar Tubo Soro Gel SST (tampa amarela) - 02 unidades.

Instrugoes de transporte:

O material, devidamente, identificado deve ser enviado no mesmo dia, acomodado em caixa
de isopor com gelo reciclavel (evitar o contato direto do gelo com o sangue).
Enviar através de sistema de remessa rdpida.

Informar o nUmero da nota de despacho para rastreamento.

Ndo enviar o material nas 6°. Feiras e ou véspera de feriados.

Documentagdo necessdria:

Pedido médico

Ficha de solicitacdo de exame(anexos).

Prazo de entrega do resultado:

5 dias Uteis do registro de data de entrada e, em condicdes de andlise.

Link: https://resultados.rdo.med.br:8000/wfrmLogin.aspx

Solicite orcamento/informacgado:

W7 5511 3065-0800, atendimento@rdo.med.br

Manual & instrugdes de Coleta 24 03/09/2021


https://resultados.rdo.med.br:8000/wfrmLogin.aspx
mailto:atendimento@rdo.med.br

ANTICORPO ANTITROMBINA lII

Descricdo do exame:

Antitrombina (previomente conhecida como antitrombina |l é uma glicoproteina
anticoagulante natural, que inibe a trombina e os fatores X e Xl ativados.

Sua deficiéncia estd associada a um estado de hipercoagulabilidade, com o aumento do risco
de trombose venosa.

A deficiéncia de anfitrombina Il estd presente em 1-2% dos casos de trombose, podendo ser
congénita ou adquirida.

Orientagoes Necessdarias:

Jejum de 2 horas;

Coleta deverd ser realizada preferencialmente no periodo da manha antes das 10 h;

Anotar todos os medicamentos utilizados nos Ultimos 10 dias, especialmente anticoagulantes
orais € heparinas.

Instrugcao de Coleta:

Coletar Tubo de Citrato (tampa azul) - OTunidade.

Instrugcoes de transporte:

O material, devidamente, identificado deve ser enviado no mesmo dia, acomodado em caixa
de isopor com gelo recicldvel (evitar o contato direto do gelo com o sangue).

Enviar através de sistema de remessa rdpida.

Informar o nUmero da nota de despacho para rastreamento.

Ndo enviar o material nas é°. Feiras e ou véspera de feriados.

Documentagdo necessdria:

Pedido médico.

Ficha de solicitacdo de exame(anexos)..

Prazo de entrega do resultado:

10 dias Uteis do registro de data de entrada e, em condicdes de andlise.

Link: https://resultados.rdo.med.br:8000/wfrmLogin.aspx

Solicite orgamento/informacgao:

% 5511 3065-0800, atendimento@rdo.med.br
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ANTI-MULLERIANO, HORMONIO

Descricdo do exame:

Atualmente, este teste € considerado o mais efetivo marcador do declinio da idade reprodutiva,
predizendo a alta, adequada ou baixa resposta ovariana. Como as mulheres estdo postergando
a gravidez, a dosagem do anti-muilleriano € um novo recurso para o planejamento da
maternidade ou até mesmo na decisdo de congelar os évulos, por exemplo, para uma gravidez
futura ou mesmo em cardter preventivo em caso de pacientes com céncer.

Orientagoes Necessdrias:

N&o é necessdrio nenhum preparo;

Instrugdo de Coleta:

Coletar em qualquer dia do ciclo;

Tubo Soro Gel SST (tampa amarela) - Olunidade;

Centrifugar por 10 minutos em 3.000 RPM.

Instrugoes de transporte:

O material, devidamente, identificado deve ser enviado no mesmo dia, acomodado em caixa
de isopor com gelo reciclavel (evitar o contato direto do gelo com o liquido).
Enviar através de sistema de remessa rdpida.

Informar o nUmero da nota de despacho para rastreamento.

Nd&o enviar o material nas 6°. Feiras e ou véspera de feriados.

Documentagdo necessdria:

Pedido médico

Ficha de solicitacdo de exame (anexos).

Questiondrio (anexos).

Prazo de entrega do resultado:

07 dias Uteis do registro de data de entrada e, em condicdes de andlise.

Link: https://resultados.rdo.med.br:8000/wfrmLogin.aspx

Solicite orcamento/informacgado:

% 5511 3065-0800, atendimento@rdo.med.br
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CALRETICULINA, MUTACAO NO GENE DA (MULTI CALR)

Descricao do exame:

As mutacdes somdticas no gene CALR sdo detectadas no sangue periférico em ~ 65-85% da
tfrombocitemia essencial (TE) e mielofibrose primdria (PMF) dos pacientes que sdo negativos para
a mutacdo em JAK2 e MPL.

Este exame pesquisa mutacdo no gene da calreticulina CALR, auxilia no diagndstico
e progndéstico das neoplasias mieloproliferativas  (NMP) em particular da
trombocitemia essencial (TE) e Mielofibrose primdria (MFP) e fase fibrotica pds-
frombocitémica ou policitémica.

A andlise molecular destes trés genes permite que estes marcadores de doenca sejam
identificados em > 90% dos pacientes da MPN, ajudando a classificar a doenca e diferenciando-
a de um processo reagente.

As mutacoes em CALR também possuem um valor prognoéstico j& que estdo associadas a uma
maior sobrevida e um menor nUmero de eventos trombdticos quando comparados as mutacoes
do JAK2

Orientagoes Necessdrias:

N&o € necessario nenhum preparo;

Instrugoes de coleta:

Coletar Tubo de EDTA (tampa roxa) - 2 unidades

Instrugoes de transporte:

O material deve ser enviado no mesmo dia, acomodado em caixa de isopor com gelo reciclavel
(evitar o contato direto do gelo com o sangue).

Enviar através de sistema de remessa rdpida, e informar o nUmero da nota de despacho para
NOSsso rastreamento.

Ndo enviar o material nas 6°. Feiras e ou véspera de feriados

Documentagdo necessaria:

Pedido médico

Ficha de solicitacdo de exame (anexos).

Questiondrio (anexos).

Termo de Consentimento (anexos).

Prazo de entrega do resultado:

25 dias Uteis do registro de data de entrada e, em condicdes de andlise.

Link: https://resultados.rdo.med.br:8000/wfrmlLogin.aspx

Solicite orcamento/informacgado:

N 5511 3065-0800, atendimento@rdo.med.br
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CANCER ABRANGENTE - PAINEL GENETICO RDO - NGS

Descricdo do exame:

O Painel de genes relacionados ao cdncer avalia as regides codificadoras de 409 genes
relacionados a diferentes tipos de canceres.

Este painel cobre mais de 50% dos genes recomendados em estudos do WELLCOME TRUST
SANGER INSTITUTE, CB10 do Reino Unido.

Solicite ao departamento de genética a lista completa de genes

Instrugcoes de coleta

Coletar Tubo de EDTA (tampa roxa) - 1 unidade;

Orientagoes Necessdrias:

Ndo é necessdrio nenhum preparo;

Instrugoes de transporte:

O material, devidamente identificado deve ser enviado no mesmo dia, refrigerado (2 a 8C),
acomodado em caixa de isopor com gelo recicldvel (evitar o contato direto do gelo com o
sangue);

Despachar através de sistema de remessa rdpida;

Informar o nUmero da nota de despacho para o rastreamento;

Nd&o enviar o material nas 6°. Feiras e ou véspera de feriados.

Documentagdo necessaria:

Pedido médico;

Ficha de solicitacdo de exame (anexos).

Termo de consentimento (anexos).

Prazo de entrega do resultado:

20 dias Uteis do registro de data de entrada e, em condicdes de andilise.

Link: https://resultados.rdo.med.br:8000/wfrmLogin.aspx

Solicite orcamento/informacgado:

N 5511 3065-0800, atendimento@rdo.med.br
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CAN,CER DE COLON — AVALIACAO DIRECIONADA PARA A DETECCAO PRECOCE - PAINEL
GENETICO RDO - NGS

Descricao do exame:

Avaliacdo do marcador tumoral septina 9 metilada (MSEPT?) através da amostra de sangue
periférico.
O exame pode indicar a formagdo de tumorais relacionadas ao céncer de cdlon.

Orientagoes Necessdarias:

N&o € necessario nenhum preparo;

Instrugcoes de coleta:

Coletar Tubo de EDTA (tampa roxa) - 1 unidade

Instrugoes de transporte:

O material, devidamente identificado deve ser enviado no mesmo dia, refrigerado (2 a 8C),
acomodado em caixa de isopor com gelo reciclavel (evitar o contato direto do gelo com o
sangue).

Despachar através de sistema de remessa rdpida;

Informar o nUmero da nota de despacho para o rastreamento;

Nd&o enviar o material nas 6°. Feiras e ou véspera de feriados.

Documentagdo necessaria:

Pedido médico.

Ficha de solicitacdo de exame (anexos).

Termo de consentimento (anexos).

Prazo de entrega do resultado:

22 dias Uteis do registro de data de entrada e, em condicdes de andlise.

Link: https://resultados.rdo.med.br:8000/wfrmLogin.aspx

Solicite orcamento/informacgado:

N 5511 3065-0800, atendimento@rdo.med.br
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CANCER DE COLON — AVALIACOES DIRECIONADAS - PAINEL GENETICO RDO - NGS

Descricao do exame:
Consiste na Andlise do DNA sequenciamento de nova geracdo (do inglés Next Generation
Sequencing — NGS) de 16 genes relacionados com o cancer gastrointestinal hereditdrio.

Orientagoes Necessdarias:

Ndo é necessdrio nenhum preparo;

Instrugoes de coleta:

Coletar Tubo de EDTA (tampa roxa) - 1 unidade

Instrugoes de transporte:

O material, devidamente identificado deve ser enviado no mesmo dia, refrigerado (2 a 8C),
acomodado em caixa de isopor com gelo recicldvel (evitar o contato direto do gelo com o
sangue).

Despachar através de sistema de remessa rdpida;

Informar o nUmero da nota de despacho para o rastreamento;

Ndo enviar o material nas 6°. Feiras e ou véspera de feriados.

Documentagdo necessdaria:

Pedido médico.

Ficha de solicitacdo de exame (anexos).

Termo de consentimento (anexos).

Prazo de entrega do resultado:

40 dias Uteis do registro de data de entrada e, em condicdes de andlise.

Link: https://resultados.rdo.med.br:8000/wfrmLogin.aspx

Solicite orgamento/informacgao:

% 5511 3065-0800, atendimento@rdo.med.br
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CANCER MAMA BRCA-1 e BRCA-2 - AVALIACOES DIRECIONADAS - PAINEL GENETICO RDO - NGS$

Descricdo do exame:

Estudo e andlise aprofundada por sequenciamento de nova geracdo (do inglés Next Generation
Sequencing — NGS) de todas as variantes dos genes BRCA1/2 para diagndstico do cancer de
mama.

Solicite ao departamento de genética a lista completa de genes.

Orientagoes Necessdarias:

N&o € necessario nenhum preparo;

Instrugcoes de coleta:

Coletar Tubo de EDTA (tampa roxa) - 1 unidade

Instrugoes de transporte:

O material, devidamente identificado deve ser enviado no mesmo dia, refrigerado (2 a 8C),
acomodado em caixa de isopor com gelo recicldvel (evitar o contato direto do gelo com o
sangue).

Despachar através de sistema de remessa rdpida;

Informar o nUmero da nota de despacho para o rastreamento;

Ndo enviar o material nas 6°. Feiras e ou véspera de feriados.

Documentagdo necessaria:

Pedido médico.

Ficha de solicitacdo de exame (anexos).

Termo de consentimento (anexos).

Prazo de entrega do resultado:

30 dias Uteis do registro de data de entrada e, em condicdes de andilise.

Link: https://resultados.rdo.med.br:8000/wfrmLogin.aspx

Solicite orcamento/informacgado:

N 5511 3065-0800, atendimento@rdo.med.br
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CARIOTIPO — MATERIAL DE ABORTO

Descricdo do exame:
Avaliacdo de células em metdfase, com bandamento G, resolucdo de 400 a 450 bandas.

Orientagoes Necessdarias:
N&o € necessario nenhum preparo;

Instrugoes de coleta:

Produto de curetagem em frasco estéril

O material deve ser enviado no mesmo dia, acomodado em caixa de isopor com gelo reciclavel
(evitar o contato direto do gelo com o material), através de sistema de remessa rapida.

Instrugoes de transporte:

O material, devidamente, identificado deve ser enviado no mesmo dia, acomodado em caixa
de isopor com gelo recicldvel (evitar o contato direto do gelo o material).

Despachar pelo sistema de remessa rapida.

Informar o nUmero da nota de despacho para rastreamento.

Ndo enviar o material nas 6°. Feiras e ou véspera de feriados.

Documentagdo necessaria:

Pedido médico.

Ficha de solicitacdo de exame (anexos).
Termo de Consentimento (anexos).

Prazo de entrega do resultado:
20 dias Uteis do registro de data de entrada e, em condicdes de andilise.
Link: https://resultados.rdo.med.br:8000/wfrmLogin.aspx

Solicite orgamento/informacgao:

N 5511 3065-0800, atendimento@rdo.med.br
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CARIQTIPO - CORDOCENTESE

Descricdo do exame:
Avaliacdo de células em metdfase, com bandamento G, resolucdo de 400 a 450 bandas.

Orientagoes Necessdarias:
N&o € necessdario nenhum preparo.

Instrugoes de coleta:
Sangue de corddo umbilical, gestantes acima da 20° semana de gestacdo, coletar um tubo
verde (heparina) de 4ml.

Instrugoes de transporte:

O material, devidamente, identificado deve ser enviado no mesmo dia, acomodado em caixa
de isopor com gelo recicldvel (evitar o contato direto do gelo com o sangue).

Enviar através de sistema de remessa rdpida, e informar o nUmero da nota de despacho para
rastreamento.

N&o enviar o material nas 6°. Feiras e ou véspera de feriados.

Documentagdo necessaria:

Pedido médico

Ficha de solicitacdo de exame (anexos).

Termo de Consentimento assinado pelo paciente (anexos).

Prazo de entrega do resultado:
20 dias Uteis do registro de data de entrada e, em condicdes de andilise.
Link: https://resultados.rdo.med.br:8000/wfrmLogin.aspx

Solicite orgamento/informacgao:

N 5511 3065-0800, atendimento@rdo.med.br
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CARIOTIPO - LIQUIDO AMNIOTICO

Descricdo do exame:
Avaliacdo de células em metdafase, com bandamento G, resolucdo de 400 a 450 bandas.

Orientagoes Necessdrias:
N&o € necessario nenhum preparo.

Instrugcoes de coleta:
Liguido amnidtico colhido por amniocentese entre a 15% e a 20° semana em uma seringa de
20mL sem émbolo de borracha.

Instrugoes de transporte:

O material, devidamente, identificado deve ser enviado no mesmo dia, acomodado em caixa
de isopor com gelo recicldvel (evitar o contato direto do gelo com o liquido).

Enviar através de sistema de remessa rdpida.

Informar o nUmero da nota de despacho para rastreamento.

Ndo enviar o material nas 6°. Feiras e ou véspera de feriados.

Documentagdo necessdaria:

Pedido médico.

Ficha de solicitacdo de exame (anexos).

Termo de Consentimento assinado pelo paciente (anexos).

Prazo de entrega do resultado:
20 dias Uteis do registro de data de entrada e, em condicdes de andlise.
Link: https://resultados.rdo.med.br:8000/wfrmLogin.aspx

Solicite orgamento/informagado:

% 5511 3065-0800, atendimento@rdo.med.br
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CARIOTIPO - SANGUE PERIFERICO COM BANDAMENTO G

Descricao do exame:

Avaliacdo de células em metdfase, com bandamento G, resolucdo de 400 a 450 bandas.

Orientagoes Necessdarias:
N&o € necessario nenhum preparo.

Instrugoes de coleta:
Tubo de heparina (tampa verde) - 1 unidade.

Instrugcoes de transporte:

O material, devidamente, identificado deve ser enviado no mesmo dia, acomodado em caixa

de isopor com gelo recicldvel (evitar o contato direto do gelo com o liquido).

Enviar através de sistema de remessa rdpida.
Informar o nUmero da nota de despacho para rastreamento.
Ndo enviar o material nas é°. Feiras e ou véspera de feriados.

Documentagdo necessaria:

Pedido médico.

Ficha de solicitacdo de exame (anexos).

Termo de Consentimento assinado pelo paciente (anexos).

Prazo de entrega do resultado:

25 dias Uteis do registro de data de entrada e, em condicdes de andlise.

Link: https://resultados.rdo.med.br:8000/wfrmLogin.aspx

Solicite orcamento/informacgado:

N 5511 3065-0800, atendimento@rdo.med.br
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CARIQTIPO - VILO CORIAL

Descricao do exame:
Avaliacdo de células em metdfase, com bandamento G, resolucdo de 400 a 450 bandas.

Orientagoes Necessdrias
N&o € necessdrio nenhum preparo

Instrugcoes de coleta
Coleta de vilo corial, gestantes entre a 109 e 14° semana de gestacdo, em meio de transporte
fornecido pelo laboratério.

Instrugoes de transporte:

O material, devidamente, identificado deve ser enviado no mesmo dia, acomodado em caixa
de isopor com gelo recicldvel (evitar o contato direto do gelo com o sangue).

Enviar através de sistema de remessa rdpida.

Informar o nUmero da nota de despacho para rastreamento.

N&o enviar o material nas 6°. Feiras e ou véspera de feriados.

Documentagdo necessaria:

Pedido médico

Ficha de solicitacdo de exame (anexos).

Termo de Consentimento assinado pelo paciente (anexos).

Prazo de entrega do resultado:
20 dias Uteis do registro de data de entrada e, em condicdes de andlise.
Link: https://resultados.rdo.med.br:8000/wfrmLogin.aspx

Solicite orgamento/informacgao:

N 5511 3065-0800, atendimento@rdo.med.br
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CLAMYDIA TRACHOMATIS, DETECCAO DE INFECCOES - RT-PCR

Descricdo do exame:
Determinar a partir de metodologia RT-PCR (do inglés reverse-transcriptase polymerase chain
reaction), a auséncia ou presenca do patdégeno Chlamydia trachomatis.

Orientagoes necessdrias:
N&o € necessario nenhum preparo;

Instrugoes de coleta:
Coleta de secrecdo endocervical em salina ou coleta asséptica de urina de 1° jato.

Instrucao de transporte:

O material, devidamente, identificado deve ser enviado no mesmo dia, congelado e,
acomodado em caixa de isopor com gelo seco.

Despachar através de sistema de remessa rdpida.

Informar o nUmero da nota de despacho para rastreamento.

Ndo enviar o material nas 6°. Feiras e ou véspera de feriados.

Documentagdo necessaria:
Pedido médico
Ficha de solicitacdo de exame (anexos).

Prazo de entrega dos resultados:
10 dias Uteis do registro de data de entrada e, em condi¢cdes de andlise.
Link: https://resultados.rdo.med.br:8000/wfrmLogin.aspx

Solicite orcamento/informagado:

% 5511 3065-0800, atendimento@rdo.med.br
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CROSS MATCH (PROVA CRUZADA DO CASAL) POR CITOMETRIA DE FLUXO

Descricao do exame:
O teste é utilizado para definir o fator de compatibilidade genética entre os gametas masculinos
e femininos

Orientagoes necessdrias:

Ndo é necessdrio nenhum preparo
Instrugdo de Coleta:

Coletar os tubos, conforme abaixo

Tubo soro gel (tampa

amarela) Tubo EDTA (tampa roxa)
Homem 1 1
Mulher 1 1

Instrugoes de transporte:

O material, devidamente, identificado deve ser enviado no mesmo dia, acomodado em caixa
de isopor com gelo reciclavel (evitar o contato direto do gelo com o sangue).

Despachar através de sistema de remessa rdpida.

Informar o nUmero da nota de despacho para rastreamento.

Ndo enviar o material nas 6°. Feiras e ou véspera de feriados.

Documentag¢do necessaria:

Pedido médico.

Ficha de solicitacdo de exame (anexos).
Questiondrio (anexos).

Prazo de Entrega do Resultado:
5 dias Uteis do registro de data de enfrada e, em condi¢cdes de andlise.
Link: https://resultados.rdo.med.br:8000/wfrmLogin.aspx

Solicite orcamento/informagado:

) N\ 5511 3065-0800, atendimento@rdo.med.br
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DEPRESSAO - SEQUENCIAMENTO GENETICO DA RESPOSTA DE 15 FARMACOS - PAINEL RDO - NGS

Descricdo do exame:
Painel que avalia a resposta aos 15 fdrmacos mais utilizados na prdtica clinica em transtornos
depressivos.

Solicite ao departamento de genética a lista completa de fdrmacos.

Orientagoes Necessdrias:
N&o € necessario nenhum preparo.

Instrugcoes de coleta:
Coletar Tubo de EDTA (tampa roxa) - 1 unidade.

Instrugoes de transporte:

Coletar Tubo EDTA (tampa roxa) - Olunidade;

O material deve ser devidamente identificado e enviado no mesmo dia, refrigerado (2° a 8° C)
em caixa de isopor com gelo reciclavel (evitar o contato direto do gelo com o sangue);
Despachar através de sistema de remessa rdpida;

Informar o nUmero da nota de despacho para o rastreamento;

Ndo enviar o material nas 6°. Feiras e ou véspera de feriados

Documentagdo necessdaria:

Pedido médico.

Ficha de solicitacdo de exame (anexos).
Termo de Consentimento (anexos).

Prazo de entrega do resultado:
40 dias Uteis do registro de data de entrada e, em condicdes de andlise.
Link: https://resultados.rdo.med.br:8000/wfrmLogin.aspx

Solicite orgamento/informacgao:

%7 5511 3065-0800, atendimento@rdo.med.br
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DIAGNOSTICO GENETICO PRE-IMPLANTACIONAL EMBRIONARIO - PGS/PGT-A

TESTE DE RASTREIO E SEQUENCIAMENTO PARA A DETECCAO DE ANEUPLODIAS NO EMBRIAO EM
DESENVOLVIMENTO NO LABORATORIO DE FERTILIZACAO IN VITRO ANTES DA TRANSFERENCIA
UTERINA - PAINEL GENETICO RDO - NG$

Descricdo do exame:

O teste de friagem genética pré-implantacdo (do inglés Pre-implantation Genetic Screening -
PGS), também conhecido como teste genético pré-implantacdo - aneuploidia (PGT-A.

Trata-se de € uma técnica de alta complexidade que usa o sequenciamento de nova geracdo
(do inglés Next Generation Sequencing - NGS) através do equipamento fon Torrent Personal
Genome Machine®, que pode detectar, se em algumas células retiradas (bidpsia) do embrido
no terceiro dia (D3) ou no quinto dia (D5) de desenvolvimento no laboratério de fertilizacdo in
vitro (FIV).

O exame tem indicacdo especifica e é solicitado pelo médico especialista em reproducdo
humana assistida, que deseja identificar e separar e selecionar:

a- Embrides aneuploides (aqueles que contem alteracdes para mais ou para menos No
numero de cépias dos cromossomos) e outras mutacdes genéticas;

b- Embrides eupldides (aqueles que contém o numero correto de confagem de 46
Cromossomaos).
O PGS é recomendado e estd indicado e pode ser realizado em casal que esteja sendo
submetido a ciclos de FIV, sendo especiaimente recomendado pelas sociedades médicas
infernacionais da drea nas seguintes situacoes:

e Aborto de repeticdo;

e Antecedente de filho com alteracdo cromossdmica;

e Caridtipo alterado de pelo menos de um dos membros do casal (translocacdo, inversdo
ou polimorfismo);

e Casais com alteracdes no caridtipo que apresentam risco elevado de alteracdo

cromossémica na prole;

Falhas de ciclos de tratamentos prévios de FIV;

Historia familiar de doencas cromossémicas;

Idade materna avancada, acima de 35 anos;

Perdas gestacionais pds FIV.

O resultado/laudo deste teste de friagem que pode ser emitido em 24 horas ou em 360 horas (15
dias), permite a escolha/selecdo dos embrides sauddveis do ponto de vista genético, a serem
fransferidos para o Utero da paciente, o que diminui as taxas de abortos, bem como aumenta as
chances de gravidez. A técnica do PGS € bastante segura, e foi primeiramente, descrita e
utilizada em 1990 por Handyside et al., sendo amplamente utilizada pelas clinicas de reproducdo
humana e fertilizacdo assistida em todo o mundo.

Orientagoes Necessdarias:
N&o € necessdrio nenhum preparo

Instrugoes de transporte
Agendamento prévio necessdrio para a solicitacdo do kit de coleta especifico e, definicdo da

logistica de transporte.
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Documentagdo necessdaria:

Pedido médico.

Ficha de solicitacdo de exame (anexos).
Questiondrio especifico (anexos).

Termo de Consentimento (anexos).

Prazo de entrega do resultado:
24 horas (a fresco).
360 horas (15 dias Uteis).

Do registro de data de entrada e, em condi¢cdes de andlise.

Link: https://resultados.rdo.med.br:8000/wfrmLogin.aspx

Solicite orgamento/informagao:

e 55 11 3065-0800, atendimento@rdo.med.br

Manual & instrugdes de Coleta 41

03/09/2021


https://resultados.rdo.med.br:8000/wfrmLogin.aspx
mailto:atendimento@rdo.med.br

DOENCAS HEREDITARIAS - PAINEL GENETICO RDO - NGS

Descricdo do exame:

Andlise de 329 genes através de processo que envolve uso de tecnologia de sequenciamento
genético de nova geracdo (NGS), que possui alta sensibilidade, precisdo e confiabilidade na
deteccdo de doencas relacionados a cardiopatias, distrofias, sindromes, entre outras doencas

hereditdarias atuando no estudo preditivo e elucidativo para diagndstico.

GENE ANALISE SIMULTANEA DE 329 GENES SINDROMES/DOENCA ASSOCIADAS
ASL AciduUria Arginino-Succinica Argininosuccinate Lyase Deficiency
MMAA Aciduria metilmaldnica Methylmalonic Acidemia
MMAB Aciduria metilmaldénica Methylmalonic Acidemia
MMACHC Aciduria metilmalénica Methylmalonic Acidemia
MUT Aciduria metilmalbénica Methylmalonic Acidemia
ABCDI1 Adrenoleucodistrofia ligada ao X X-Linked Adrenoleukodystrophy
PEXS Adrenoleucodistrofia neonatal Neonatal Adrenoleucodystrophy
BTK Agamaglobulinemia ligada ao X fipo 1 Agammaglobulinemia, X-Linked, Type 1
GPR143 Albinismo ocular ligado ao X Ocular Albinism, X-Linked
TYR Albinismo oculocutdneo tipo 1 Oculocutaneous Albinism Type 1
MCI1R Albinismo oculocutdneo tipo 2 Oculocutaneous Albinism Type 2
OCA2 Albinismo oculocutdneo tipo 3 Oculocutaneous Albinism Type 2
HR Alopécia universal congénita Alopecia Universalis Congenita (ALUNC)
APP Alzheimer familiar precoce Early-Onset Familial Alzheimer Disease
PSEN1 Alzheimer familiar precoce Early-Onset Familial Alzheimer Disease
PSEN2 Alzheimer familiar precoce Early-Onset Familial Alzheimer Disease
AIPL1 Amaurose congénita de Leber Leber Congenital Amaurosis
CEP290 Amaurose congénita de Leber Leber Congenital Amaurosis
CRB1 Amaurose congénita de Leber Leber Congenital Amaurosis
GUCY2D Amaurose congénita de Leber Leber Congenital Amaurosis
IMPDH1 Amaurose congénita de Leber Leber Congenital Amaurosis
RDHI12 Amaurose congénita de Leber Leber Congenital Amaurosis
RPE6S Amaurose congénita de Leber Leber Congenital Amaurosis
RPGRIP1 Amaurose congénita de Leber Leber Congenital Amaurosis
TTR Amiloidose familiar por transtirretina Familial Transthyretin Amyloidosis
RPL11 Anemia de Diamond-Blackfan Diamond-Blackfan Anemia
RPL35A Anemia de Diamond-Blackfan Diamond-Blackfan Anemia
RPS10 Anemia de Diamond-Blackfan Diamond-Blackfan Anemia
RPS19 Anemia de Diamond-Blackfan Diamond-Blackfan Anemia
RPS24 Anemia de Diamond-Blackfan Diamond-Blackfan Anemia
RPS26 Anemia de Diamond-Blackfan Diamond-Blackfan Anemia
FANCA Anemia Fanconi Fanconi Anemia
FANCC Anemia Fanconi Fanconi Anemia
FANCF Anemia Fanconi Fanconi Anemia
FANCG Anemia Fanconi Fanconi Anemia
ACTA2 Aneurismas adrticos tordcicos e disseccdo adrtica Thoroc[c Aorfic Aneurysms and Aorfic
Dissections

COL4A1 Aneurismas adrticos tordcicos e disseccdo adrtica Thoroqc Aorfic Aneurysms and Aortic
Dissections

MYH11 Aneurismas adrticos tordcicos e disseccdo adrtica Thoroc{c Aortic Aneurysms and Aortic
Dissections

SMAD3 Aneurismas adrticos tordcicos e disseccdo adrtica g?sosréjcctligréomc Aneurysms and Aortic
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Thoracic Aortic Aneurysms and Aortic

TGFBR1 Aneurismas adrticos tordcicos e disseccdo adrtica . .
Dissections
TGFBR2 Aneurismas adrticos tordcicos e disseccdo adrtica Thoroqc Aorfic Aneurysms and Aorfic
Dissections
SERPING1 Angioedema hereditdrio, tipos 1 e 2 Angioedema, Hereditary, Types | and |l
PAXé6 Aniridia Aniridia
APTX Ataxia com apraxia oculomotora fipo 2 Ataxia with Oculomotor Apraxia Type 2
TTPA Ataxia com deficiéncia de vitamina E Ataxia with Vitamin E Deficiency
FXN Ataxia de Friedreich Friedreich Ataxia
ATXN1 Ataxia espinocerebelar 1 Spinocerebellar Ataxia 1
ATXN2 Ataxia espinocerebelar 2 Spinocerebellar Ataxia 2
ATXN7 Ataxia espinocerebelar 7 Spinocerebellar Ataxia 7
ATM Ataxia Teleangiectasia Ataxia-Telangiectasia
GDF5 Braquidactilia Brachydactyly
ROR2 Braquidactilia tipo B1 Brachydactyly, Type Bl
DES Cardiomiopatia dilatada Dilated Cardiomyopathy
LAMP2 Cardiomiopatia dilatada Dilated Cardiomyopathy
LDB3 Cardiomiopatia dilatada Dilated Cardiomyopathy
SGCD Cardiomiopatia dilatada Dilated Cardiomyopathy
STARDS3 Cardiomiopatia dilatada Cardiomyopathy (Dilated)
TAZ Cardiomiopatia dilatada Cardiomyopathy (Dilated)
TNNC1 Cardiomiopatia dilatada Dilated Cardiomyopathy
TNNI3 Cardiomiopatia dilatada Dilated Cardiomyopathy
ACTN2 Cardiomiopatia dilatada TAA Dilated Cardiomyopathy 1TAA
BAG3 Cardiomiopatia dilatada THH Dilated Cardiomyopathy THH
ABCC? Cardiomiopatia dilatada 10 Dilated Cardiomyopathy 10
PLN Cardiomiopatia dilatada 1P Dilated Cardiomyopathy 1P
ACTCI Cardiomiopatia hipertréfica familiar Familial Hypertrophic Cardiomyopathy
CALR3 Cardiomiopatia hipertrofica familiar Familial Hypertrophic Cardiomyopathy
CAV3 Cardiomiopatia hipertrofica familiar Familial Hypertrophic Cardiomyopathy
MYBPC3 Cardiomiopatia hipertréfica familiar Familial Hypertrophic Cardiomyopathy
MYHé Cardiomiopatia hipertréfica familiar Familial Hypertrophic Cardiomyopathy
MYH7 Cardiomiopatia hipertréfica familiar Familial Hypertrophic Cardiomyopathy
MYL2 Cardiomiopatia hipertrofica familiar Familial Hypertrophic Cardiomyopathy
MYL3 Cardiomiopatia hipertrofica familiar Familial Hypertrophic Cardiomyopathy
MYLK Cardiomiopatia hipertréfica familiar Familial Hypertrophic Cardiomyopathy
MYO1Z2 Cardiomiopatia hipertréfica familiar Familial Hypertrophic Cardiomyopathy
PRKAG2 Cardiomiopatia hipertréfica familiar Familial Hypertrophic Cardiomyopathy
RPS7 Cardiomiopatia hipertréfica familiar Familial Hypertrophic Cardiomyopathy
SLC25A4 Cardiomiopatia hipertréfica familiar Familial Hypertrophic Cardiomyopathy
TNNT2 Cardiomiopatia hipertréfica familiar Familial Hypertrophic Cardiomyopathy
TPM1 Cardiomiopatia hipertréfica familiar Familial Hypertrophic Cardiomyopathy
VCL Cardiomiopatia hipertréfica familiar Familial Hypertrophic Cardiomyopathy
CTDP1 Catarata congénita, Dismorfismo facial e Neuropatia Congernital Cataracts, Facial Dysmorphism,
and Neuropathy
CTNS Cistinose Cystinosis
TSC1 Complexo de esclerose tuberosa Tuberous Sclerosis Complex
TSC2 Complexo de esclerose tuberosa Tuberous Sclerosis Complex
CHM Coroideremia Choroideremia
FGFR1 Craniossinostose relacionada a FGFR FGFR-Related Craniosynostosis Syndromes
GATA4 Defeito do septo atrial Atrial Septal Defect
Deficiéncia de acil-CoA desidrogenase de cadeias Very Long Chain Acyl-Coenzyme A
ACADVL muito longas Dehydrogenase Deficiency
SERPINAI Deficiéncia de alfa-1-antitripsina Alpha-1-Anfitrypsin Deficiency
ARSA Deficiéncia de arilsulfatase A Arylsulfatase A Deficiency
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Beta-Hydroxyisobutyryl CoA Deacylase Def.

HIBCH Deficiéncia de b-hidroxiisobutiril-CoA-deacilase (HIBCH Deficiency)

BTD Deficiéncia de biotinidase Biotinidase Deficiency

SLC25A13 Deficiéncia de citrina Citrin Deficiency

HMBS Deficiéncia de hidroximetilbilano sintase qurgxymefhylbllone Synthase (HMBS)

Deficiency

oT1C Deficiéncia de ornitina franscarbamilase Ornithine Transcarbamylase Deficiency

IKBKAP Disautonomia familiar (HSAN iI) Familial Dysautonomia (HSAN Iif)

DKCI1 Disceratose congénita Dyskeratosis Congenita

CCDC39 Discinesia ciliar primdria Primary Ciliary Dyskinesia

CCDC40 Discinesia ciliar primdria Primary Ciliary Dyskinesia

DNAHT1 Discinesia ciliar primdria Primary Ciliary Dyskinesia

DNAHS Discinesia ciliar primdria Primary Ciliary Dyskinesia

DNAH9 Discinesia ciliar primdria Primary Ciliary Dyskinesia

DNAI1T Discinesia ciliar primdria Primary Ciliary Dyskinesia

DNAI2 Discinesia ciliar primdria Primary Ciliary Dyskinesia

RSPH4A Discinesia ciliar primdria Primary Ciliary Dyskinesia

RSPH?9 Discinesia ciliar primdria Primary Ciliary Dyskinesia

TXNDC3 Discinesia ciliar primdria Primary Ciliary Dyskinesia

DYSF Disferlinopatia Dysferlinopathy

DSC2 Djsplosio orrifrmo.génic.:o do ventriculo Arrhy’rhmogenic_: Right Venftricular
direito/Cardiomiopatia Dysplasia/Cardiomyopathy

DSG2 Djsplosio orrifrmo.génic;o do ventriculo Arrhy’rhmogenic? Right Ventricular
direito/Cardiomiopatia Dysplasia/Cardiomyopathy

DSP Djsplosio orrifrmo.génic.o do ventriculo Arrhy’rhmogenic; Right Venftricular
direito/Cardiomiopatia Dysplasia/Cardiomyopathy

JUP Djsp_lcsio orrifrmo.génic.:o do ventriculo Arrhy’rhmogenic_: Right Ventricular
direito/Cardiomiopatia Dysplasia/Cardiomyopathy

PKP2 Djsplcsio orrifrmo.génic;o do ventriculo Arrhy’rhmogenig Right Venftricular
direito/Cardiomiopatia Dysplasia/Cardiomyopathy

RYR? Djsp_losio orrifrmo.génic.o do ventriculo Arrhy’rhmogenic; Right Ventricular
direito/Cardiomiopatia Dysplasia/Cardiomyopathy

TMEMA43 Djsp_lcsio orrifrmo.génic.:o do ventriculo Arrhy’rhmogenic_: Right Venftricular
direito/Cardiomiopatia Dysplasia/Cardiomyopathy

SOX9 Displasia campomélica Campomelic Dysplasia

TAF1 Distonia-parkinsonismo ligada ao X X-Linked Dystonia-Parkinsonism

EMD Distrofia muscular de Emery-Dreifuss ligada ao X Emery-Dreifuss Muscular Dystrophy, X-Linked

LMNA Distrofia muscular do fipo cinturas tipo 1B Limb-Girdle Muscular Dystrophy, Type 1B
Distrofia muscular do tipo cinturas fipo 2A - Limb-Girdle Muscular Dystrophy Type 2A -

CAPN3 Calpainopatia Calpainopathy

FRGI Distrofia muscular facioescapuloumeral Facioscapulohumeral Muscular Dystrophy

PABPNI1 Distrofia muscular oculofaringea Oculopharyngeal Muscular Dystrophy

DMD Distrofias musculares de Duchenne e Becker Duchenne/Becker Muscular Dystrophy

PMM2 Doenca congénita de glicosilacdo tipo TA Congenital Disorder of Glycosylation Type 1a

BCKDHA Doenca da urina de xarope de bordo Maple Syrup Urine Disease

BCKDHB Doenc¢a da urina de xarope de bordo Maple Syrup Urine Disease

DBT Doenca da urina de xarope de bordo Maple Syrup Urine Disease

DLD Doenca da urina de xarope de bordo Maple Syrup Urine Disease

ASPA Doenca de Canavan Canavan

PMP22 Doenca de Charcot-Marie-Tooth tipo TA Charcot-Marie-Tooth Neuropathy Type TA

MPZ Doenca de Charcot-Marie-Tooth fipo 1B Charcot-Marie-Tooth Neuropathy Type 1B

MFN2 Doenca de Charcot-Marie-Tooth tipo 2A Charcot-Marie-Tooth Neuropathy Type 2A

DNM2 Doenca de Charcot-Marie-Tooth tipo 2B Charcot-Marie-Tooth Disease Type 2B

ATP2A2 Doenca de Darier Darier Disease
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GLA

Doenca de Fabry

Fabry Disease

GBA Doenca de Gaucher Gaucher Disease
ATP7A Doenca de Menkes Menkes/ATP7A-ReloTed Copper Transport
Disease

NPCI1 Doenca de Niemann-Pick tipo C1 Niemann-Pick Disease Type C1

NPC2 Doenca de Niemann-Pick tipo C2 Niemann-Pick Disease Type C2

GAA Doenca de Pompe - Glicogenose tipo 2 Pompe Disease -GSD |l

HEXA Doenca de Tay-Sachs; Deficiéncia de Hexosaminidase A Deficiency
hexosaminidase A

ATP7B Doenca de Wilson Wilson Disease

PKD1 Doenca renal policistica, autossdmica dominante Polycystic Kidney Disease, Autosomal Dominant

PKD2 Doenca renal policistica, autossémica recessiva Polycystic Kidney Disease, Autosomal Dominant

PKHD1 Doenca renal policistica, autossdmica recessiva Polycystic Kidney Disease, Autosomal Dominant

AMT Encefalopatia glicinica Glycine Encephalopathy

GCSH Encefalopatia glicinica Glycine Encephalopathy

GLDC Encefalopatia glicinica Glycine Encephalopathy

COL7AI Epidermdlise bolhosa simples Epidermolysis Bullosa Simplex

ITGB4 Epidermdlise bolhosa simples Epidermolysis Bullosa Simplex

KRT14 Epidermdlise bolhosa simples Epidermolysis Bullosa Simplex

KRTS Epidermdlise bolhosa simples Epidermolysis Bullosa Simplex

LAMB3 Epidermdlise bolhosa simples Epidermolysis Bullosa Simplex

PLEC Epidermdlise bolhosa simples Epidermolysis Bullosa Simplex

SODI1 Esclerose lateral amiotréfica gir?g/gs’rg))phlc Lateral Sclerosis (Lou Gehrig's

ELN Estenose supravalvar adrtica Supravalvular Aortic Stenosis

EXT1 Exostose multipla tipo 1 Exostoses, Multiple, Type 1

PAH FenilcetonUria Phenylketonuria (PKU)

CFTR Fibrose cistica Cystic Fibrosis

GALT Galactosemia Galactosemia

GBE1 Glicogenose tipo VI Glycogen Storage Disease Type VI

HFE Hemocromatose hereditdria HFE-Associated Hereditary Hemochromatosis

F8 Hemofilia A Hemophilia A

F9 Hemofilia B Hemophilia B

FGFR3 Hipocondroplasia Hypochondroplasia

ALPL Hipofosfatasia Hypochondroplasia

IL2RG Imunodeficiéncia combinada grave ligada ao X X-Linked SCIDS

PPTI1 Lipofuscinose cerdide neuronal (Doenca de Batten) Ceroid Lipofuscinoses (Batten Disease)

PAFAHI1BI1 Lisencefalia 1 Lissencephaly 1

MTM1 Miopatia miotubular ligada ao X X-Linked Myotubular Myopathy

TNNTI1 Miopatia nemalinica Nemaline Myopathy

GNE Miosite por corpos de inclusdo Inclusion Body Myopathy 2

CLCNI1 Miotonia congénita Myotonia Congenita

GNPTAB Mucilipidose 2 Mucolipidosis I

MENI1 Neoplasia enddcrina multipla tipo 1 Multiple Endocrine Neoplasia Type 1

RET Neoplasia enddcrina multipla tipo 2 Multiple Endocrine Neoplasia Type 2

NF1 Neurofibromatose fipo 1 Neurofibromatosis Type 1

NF2 Neurofibromatose tipo 2 Neurofibromatosis Type 2

FRMD7 Nistagmo infantil relacionado a FRMD7 FRMD7-Related Infantile Nystagmus

COLTAI Osteogénese imperfeita Osteogenesis Imperfecta

COL1A2 Osteogénese imperfeita Osteogenesis Imperfecta

ATL1 Paraplegia espdstica 3A Spastic Paraplegia-3A
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SPG7

Paraplegia espdstica 7

Spastic Paraplegia 7

KIAAO196 Paraplegia espdstica 8 Spastic Paraplegia 8

L1ICAM Paraplegia espdstica tipo 1 - Sindrome L1 Spastic Paraplegia Type 1 - L1 Syndrome
FBXO7 Parkinson Parkinson Disease

LRRK2 Parkinson Parkinson Disease

PINK1 Parkinson Parkinson Disease

SNCA Parkinson Parkinson Disease

MAPT Parkinson e Deméncia Parkinson-Dementia Syndrome

APC Polipose associada a APC APC-Associated Polyposis Conditions
BMPR1TA Polipose juvenil Juvenile Polyposis Syndrome

SMAD4 Polipose juvenil Juvenile Polyposis Syndrome

SH3BP2 Querubismo Cherubism

RS1 Retinoquise juvenil ligada ao X X-Linked Juvenile Retinoschisis

EYAI Sindrome Branquio-oto-renal Branchiootorenal Spectrum Disorders
SIX1 Sindrome Branqguio-oto-renal Branchiootorenal Spectrum Disorders
SIX5 Sindrome Branquio-oto-renal Branchiootorenal Spectrum Disorders
JAGI Sindrome de Alagille Alagille Syndrome

POLG Sindrome de Alpers Alpers Syndrome

COL4AS Sindrome de Alport Alport Syndrome

FOXL2 Sindrome de Blefarofimose-ptose-epicanto invertido Blepharophimosis-Ptosis-Epicanthus Inversus
CACNAIC Sindrome de Brugada Brugada Syndrome

CACNB2 Sindrome de Brugada Brugada Syndrome

GPDI1L Sindrome de Brugada Brugada Syndrome

HCN4 Sindrome de Brugada Brugada Syndrome

KCNE3 Sindrome de Brugada Brugada Syndrome

SCNI1B Sindrome de Brugada Brugada Syndrome

SCN3B Sindrome de Brugada Brugada Syndrome

SCNSA Sindrome de Brugada Brugada Syndrome

CHD7 Sindrome de Charge Charge Syndrome

RPS6KA3 Sindrome de Coffin-Lowry Coffin-Lowry Syndrome

NIPBL Sindrome de Cornélia de Lange Cornelia de Lange Syndrome

SALL4 Sindrome de Duane - autossémica dominante Duane Syndrome - Autosomal Dominant
DCX Sindrome de duplo cértex; Lisencefalia Double Cortex Syndrome

COL3AI Sindrome de Ehlers-Danlos Ehlers-Danlos Syndrome

COL5AI Sindrome de Ehlers-Danlos Ehlers-Danlos Syndrome, Classic Type
COL5A2 Sindrome de Ehlers-Danlos Ehlers-Danlos Syndrome, Classic Type
PLODI Sindrome de Ehlers-Danlos Ehlers-Danlos Syndrome, Kyphoscoliotic Form
TNXB Sindrome de Ehlers-Danlos Ehlers-Danlos Syndrome, Hypermobility Type
MED12 Sindrome de Fryns Fryns Syndrome

TBXS Sindrome de Holt-Oram Holt-Oram Syndrome

IDS Sindrome de Hunter (MPSII) Hunter Syndrome (MPSII)

IDUA Sindrome de Hurler (MPSI) Hurler Syndrome (MPSI)

AKR1B1 Sindrome de insensibilidade a andrégenos Androgen Insensitivity Syndrome

CHEK2 Sindrome de Li-Fraumeni Li-Fraumeni Syndrome

TP53 Sindrome de Li-Fraumeni Li-Fraumeni Syndrome

OCRL Sindrome de Lowe Lowe Syndrome

FBNI1 Sindrome de Marfan Marfan Syndrome

KRAS Sindrome de Noonan Noonan Syndrome

NRAS Sindrome de Noonan Noonan Syndrome

PTPNT11 Sindrome de Noonan Noonan Syndrome

RAF1 Sindrome de Noonan Noonan Syndrome

SOS1 Sindrome de Noonan Noonan Syndrome

SLC26A4 Sindrome de Pendred/Surdez sindrémica Pendred Syndrome/Syndromic Deafness
MECP2 Sindrome de Rett MECP2-Rett Syndrome
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COL9AI Sindrome de Stickler Stickler Syndrome

COLT1AI Sindrome de Stickler, autossémica dominante Stickler Syndrome, AD

COL2AI1 Sindrome de Stickler, autossémica dominante Stickler Syndrome, AD

TCOFI1 Sindrome de Treacher Collins Treacher Collins Syndrome

MLH1 Sindrome de Turcot Turcot Syndrome

MSH2 Sindrome de Turcot Turcot Syndrome

CDH23 Sindrome de Usher tipo 1 Usher Syndrome Type 1

MYO7A Sindrome de Usher tipo 1 Usher Syndrome Type 1

PCDHI15 Sindrome de Usher fipo 1 Usher Syndrome Type 1

USHIC Sindrome de Usher fipo 1 Usher Syndrome Type 1

USH2A Sindrome de Usher tipo 2 Usher Syndrome Type 2

VHL Sindrome de von Hippel-Lindau von Hippel-Lindau Syndrome

PAX3 Sindrome de Waardenburg tipo 1 Waardenburg Syndrome, Type 1

WRN Sindrome de Werner Werner Syndrome

WAS Sindrome de Wiskott-Aldrich Wiskott-Aldrich Syndrome

PEX1 Sindrome de Zellweger Zellweger Syndrome

PEX10 Sindrome de Zellweger - Biogénese do peroxissomo Peroxisome Biogenesis, Zellweger

PEX13 Sindrome de Zellweger - Biogénese do peroxissomo Peroxisome Biogenesis, Zellweger

PEX14 Sindrome de Zellweger - Biogénese do peroxissomo Peroxisome Biogenesis, Zellweger

PEX19 Sindrome de Zellweger - Biogénese do peroxissomo Peroxisome Biogenesis, Zellweger

PEX26 Sindrome de Zellweger - Biogénese do peroxissomo Peroxisome Biogenesis, Zellweger

PEX3 Sindrome de Zellweger - Biogénese do peroxissomo Peroxisome Biogenesis, Zellweger

PTCH] Sindrome do nevo basocelular, Sindrome de Gorlin- | Holoprosencephaly-7 & Basal Cell Nevus
Gotz Syndrome

AKAP9 Sindrome do QT longo, autossémica dominante Long QT Syndrome, Autosomal Dominant

KCNEI Sindrome do QT longo, autossémica dominante Long QT Syndrome, Autosomal Dominant

KCNE2 Sindrome do QT longo, autossémica dominante Long QT Syndrome, Autosomal Dominant

KCNH2 Sindrome do QT longo, autossémica dominante Long QT Syndrome, Autosomal Dominant

KCNQI1 Sindrome do QT longo, autossémica dominante Long QT Syndrome, Autosomal Dominant

SCN4B Sindrome do QT longo, autossémica dominante Long QT Syndrome, Autosomal Dominant

SNTAT Sindrome do QT longo, autossémica dominante Long QT Syndrome, Autosomal Dominant

ANK2 Sindrome do QT longo/curto, autossémica dominante | Long/Short QT Syndrome, Autosomal Dominant

AIRE Sindrome poliendrécrina autoimune Autoimmune Polyendocrine Syndrome

CHAT Sindromes miasténicas congénitas Congenital Myasthenic Syndromes

CHRNAI Sindromes miasténicas congénitas Congenital Myasthenic Syndromes

CHRNBI1 Sindromes miasténicas congénitas Congenital Myasthenic Syndromes

CHRND Sindromes miasténicas congénitas Congenital Myasthenic Syndromes

CHRNE Sindromes miasténicas congénitas Congenital Myasthenic Syndromes

DOK7 Sindromes miasténicas congénitas Congenital Myasthenic Syndromes

RAPSN Sindromes miasténicas congénitas Congenital Myasthenic Syndromes

COL11A2 Surdez hereditdria Inherited Deafness

GJB2 Surdez hereditdria Inherited Deafness, Top Genes

GJB3 Surdez hereditdria Inherited Deafness, Top Genes

GJBé Surdez hereditdria Inherited Deafness, Top Genes

KCNQ4 Surdez hereditdria Inherited Deafness

RYR1 Susceptibilidade a hipertermia maligna Malignant Hyperthermia Susceptibility

HBA2 Talassemia alfa Alpha-Thalassemia - Southeast Asia
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Taquicardia ventricular catecolaminérgica Catecholaminergic Polymorphic Ventricular
CASQ2 polimérfica Tachycardia (CPVT)
ENG Telangiectasia hemorrdgica hereditdria Hereditary Hemorrhagic Telangiectasia
NKX2-5 Tetralogia de Fallot Tetralogy of Fallot
FMO3 Trimeltilaminuria Trimethylaminuria
GPC3 Tumor de Wilms Wilms Tumor, Classical
WT1 Tumor de Wilms Wilms Tumor, Classical
CYP27A1 Xantomatose cerebrotendinosa Cerebrotendinous Xanthomatosis

Orientagoes Necessdrias
N&o € necessdrio nenhum preparo;

Instrugcoes de coleta
Colher tubo de EDTA (tfampa roxa) - 1 unidade

Instrugcoes de transporte

O material deve ser enviado no mesmo dia, refrigerado (2 a 8C), acomodado em caixa de
isopor com gelo reciclavel (evitar o contato direto do gelo com o sangue), através de sistema de
remessa rapida;

Informar o nUmero da nota de despacho para o rastreamento;

N&o enviar o material nas 6°. Feiras e ou véspera de feriados.

Documentagdo necessdaria:

Pedido médico

Ficha de solicitacdo de exame (anexos).
Termo de Consentimento (anexos).

Prazo de entrega do resultado:
30 dias Uteis do registro de data de entrada e, em condicdes de andlise.
Link: https://resultados.rdo.med.br:8000/wfrmLogin.aspx

Solicite orgamento/informacgao:

N 55 11 3065-0800, atendimento@rdo.med.br
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DOENCAS REUMATOLOLOGICAS - PAINEL DE EXAMES RDO

Descricdo do exame:
As doencas reumatolégicas sdo de etiologia sistémicas e apresentam comprometimento de
varios tecidos, sistemas e 6rgdos (pulmdo, rim, sistema nervoso central, pele, cardiovascular)
como resultado do desenvolvimento de processos inflamatérios crénicos lesivos ao organismo
cuja intensidade estd associada ao grau de implicacdo funcional dos mesmos.
Na maioria das DDTC, essa resposta inflamatdria é desencadeada principalmente por
mecanismos autoimunes que envolvem a ativacdo de células do sistema imunoldgico e
producdo de anticorpos (resposta imune humoral).
Fazem parte painel:

e Acido Urico Sérico;

e Fator Reumatoide (Latex);

e Proteina C Reativa;

e Velocidade de Hemossedimentacdo;

Orientagoes Necessdrias:
Jejum de 2 horas.
Nd&o ingerir bebidas alcbolicas 2 dias antes da coleta.

Instrug¢ao de Coleta
Coletar Tubo Soro Gel SST (tampa amarela) - 02 unidades.
Coletar Tubo VHS (tampa preta) - 1 unidade.

Instrug¢ao de transporte:

O material deve ser enviado no mesmo dia, acomodado em caixa de isopor com gelo reciclavel
(evitar o contato direto do gelo com o sangue).

Despachar através de sistema de remessa rdpida.

Informar o nUmero da nota de despacho para nosso rastreamento.

Ndo enviar o material nas 6°. Feiras e ou véspera de feriados.

Documentagdo necessdaria:
Pedido médico
Ficha de solicitacdo de exame (anexos).

Prazo de entrega do resultado:
12 dias Uteis do registro de data de entrada e, em condicdes de andlise.
Link: https://resultados.rdo.med.br:8000/wfrmlLogin.aspx

Solicite orcamento/informacgado:

N 5511 3065-0800, atendimento@rdo.med.br
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ENDOMETRIOSE - PAINEL DE EXAMES RDO

Descricdo do exame:

Fazem parte do Painel de Endometriose, os seguintes exames:

Anticorpo Anticardiolipina (IgA, 1IgG, IgM;)

Anticorpo Antifosfatidilserina (IgA, IgG, IgM);

CA 125 - Dosagem - colher sangue no 20. ao 10o. Dia do Ciclo Menstrual/ optar por
congelamento do tubo;

CD 23 Soluvel;

Proteina soro amiloide A — SAA;

Proteina C reativa — PCR-RT:

Vitamina D 25 OH.

Orientagoes necessdrias:
Jejum de 2 horas

Instrugcoes de Coleta:
Coletar Tubo Soro Gel SST (tampa amarela) - 02 unidades.
Centrifugar por 10 minutos em 3.000 RPM

Instrugoes de transporte:

O material deve ser enviado no mesmo dia, acomodado em caixa de isopor com gelo reciclavel
(evitar o contato direto do gelo com o sangue).

Despachar através de sistema de remessa rdpida.

Informar o nUmero da nota de despacho para nosso rastreamento.

Ndo enviar o material nas 6°. Feiras e ou véspera de feriados.

Documentagdo necessdaria:

Pedido médico

Ficha de solicitacdo de exame(anexos).

Prazo de entrega do resultado:

5 dias Uteis do registro de data de enfrada e, em condi¢cdes de andlise.
Link: https://resultados.rdo.med.br:8000/wfrmLogin.aspx

Solicite orcamento/informacgado:

N 5511 3065-0800, atendimento@rdo.med.br
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ESPORTES - RENDIMENTO AVANCADO E DOENCAS CARDIOVASCULARES - SEQUENCIAMENTO
GENETICO - PAINEL RDO - NGS

Descricao do exame:

Andlise de 202 polimorfismos genéticos relacionados (Rendimento esportivo e

Doencas cardiovasculares.

Polimorfismos sdo variacdes genéticas que aparecem como consequéncias de mutacoes,
podendo ter diferentes classificacoes dependendo da mutacdo original.

A categoria mais bdsica de polimorfismo é originada a partir de uma simples mutacdo, quando
ocorre uma troca de um nucleotideo por outro.

Este polimorfisimo €& conhecido polimorfismo de nucleotideo Unico (do inglés Single Nucleotide
Polymorphism - SNP)

Temos outros polimorfisimos conhecidos que ocorrem quando hd insercdo ou delecdo de
pedacos do DNA.

O padrdo de nucleotideos repetidos € conhecido como minissatélites. (do inglés variable
number of tandem repeats VNTRs.

Existe, ainda o polimorfismo de bases repetidas do DNA, que podem ser duas, trés ou quatro
bases, conhecidos como microssatélites. (do inglés e simple tandem repeats -STRs).

Solicite ao departamento de genética a lista completa de genes

Orientagoes Necessdrias:
Ndo & necessdrio nenhum preparo.

Instrugoes de coleta:
Coletar Tubo de EDTA (tampa roxa) - 1 unidade.

Instrugoes de transporte:

O material, devidamente identificado deve ser enviado no mesmo dia, refrigerado (2 a 8C),
acomodado em caixa de isopor com gelo recicldvel (evitar o contato direto do gelo com o
sangue), através de sistema de remessa rapida;

Informar o nUmero da nota de despacho para o rastreamento;

Ndo enviar o material nas 6°. Feiras e ou véspera de feriados.

Documentagdo necessdaria:

Pedido médico.

Ficha de solicitacdo de exame (anexos).
Termo de consentimento (anexos).

Prazo de entrega do resultado:
60 dias Uteis do registro de data de entrada e, em condi¢cdes de andlise.
Link: https://resultados.rdo.med.br:8000/wfrmLogin.aspx

Solicite orgamento/informacgado:

% 5511 3065-0800, atendimento@rdo.med.br
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ESPORTES — TREINAMENTO E RENDIMENTO FiSICO E LESOES MUSCULARES - SEQUENCIAMENTO
GENETICO PAINEL RDO - NGS

Descricdo do exame

Andlise genética de 28 polimorfismos:

2 relacionados com os diferentes aspectos do tfreinamento fisico;
7 relacionados com a tendéncia a diferentes lesdes musculares.

Solicite ao departamento de genética a lista completa de genes

Orientagoes Necessdrias
N&o € necessario nenhum preparo;

Instrugoes de coleta:
Coletar Tubo de EDTA (tampa roxa) - 1 unidade

Instrugcoes de transporte:

O material, devidamente identificado deve ser enviado no mesmo dia, refrigerado (2 a 8C),
acomodado em caixa de isopor com gelo recicldvel (evitar o contato direto do gelo com o
sangue), através de sistema de remessa rdpida;

Informar o nUmero da nota de despacho para o rastreamento;

Ndo enviar o material nas 6°. Feiras e ou véspera de feriados.

Documentagdo necessdaria:

Pedido médico.

Ficha de solicitacdo de exame (anexos).
Termo de consentimento (anexos).

Prazo de entrega do resultado:
60 dias Uteis do registro de data de entrada e, em condicdes de andlise.
Link: https://resultados.rdo.med.br:8000/wfrmLogin.aspx

Solicite orgamento/informacgao:

%7 55 11 3065-0800, atendimento@rdo.med.br
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FATOR ANTINUCLEAR - FAN

Descricao do exame:

E um exame redlizado para detectar a presenca auto anficorpos contra vdrios antigenos
encontrados principalmente no nicleo, mas tfambém no citoplasma.

Esses anticorpos sdo encontrados em uma ampla variedade de doencas do tecido conjuntivo,
especialmente lUpus eritematosos sistémicos (LES), esclerose sistémica progressiva, sindrome de
Sjégren e doenca mista do tecido conjuntivo.

E bastante utilizado como "triagem" em pacientes que apresentam suspeita clinica de uma
doenca autoimune, principalmente nos casos de falhas repetidas de implantacdo embriondria,
abortos de repeticdo ou nos casos de infertilidade sem causa aparente.

Orientagoes Necessdrias:
Jejum de 2 horas.

Instrugoes de Coleta:
Coletar Tubo Soro Gel SST (tfampa amarela) - 1 unidade. Volume minimo 1 ml

Instrugcoes de transporte:

O material, devidamente, identificado deve ser enviado no mesmo dia, acomodado em caixa
de isopor com gelo recicldvel (evitar o contato direto do gelo com o sangue).

Despachar através de sistema de remessa rdpida.

Informar o nUmero da nota de despacho para rastreamento.

Ndo enviar o material nas é°. Feiras e ou véspera de feriados.

Documentagado necessdria:
Pedido médico
Ficha de solicitacdo de exame (anexos).

Prazo de Entrega do Resultado:
5 dias Uteis do registro de data de enfrada e, em condi¢cdes de andlise.
Link: https://resultados.rdo.med.br:8000/wfrmLogin.aspx

Solicite orcamento/informacgado:

A 5511 3065-0800, atendimento@rdo.med.br
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FATOR REUMATOIDE (LATEX), EXAMES

Descricao do exame:

O fator reumatdide € um auto-anticorpo, da classe IgM, dirigida contra IgG.

E classicamente utilizado no diagndstico da Arfrite Reumatoide (AR), entretanto, algumas
consideracdes devem ser realizadas na interpretacdo de seu resultado:

FR € positivo em 5 a 10% da populacdo sauddavel e em 25% dos individuos maiores de 70 anos;
doencgas que cursam com aumento de gamaglobulinas podem causar falso- positivos bioldgicos
(LES, Sindrome de S§jégren; artrite reativa; gota, pseudogota, esclerodermia, polimiosite e
polimialgia reumdatica); estd presente em 10 a 40% dos portadores de infeccdes cronicas (sifilis,
lepra, brucelose, tuberculose, maldria, esquistossomose, tripanossomiase, hepatite viral, doenca
hepdtica crénica e endocardite).

FR € negativo em 1/3 dos pacientes com AR.

FR é positivo em menos de 50% dos casos de AR nos primeiros 6 meses de doenca, onde sud
associacdo com outro exame (anti-CCP) pode ser Util.

Orientagoes Necessdrias:

N&o € necessdario nenhum preparo

Instrugoes de Coleta:

Coletar Tubo Soro Gel SST (fampa amarela) - 1 unidade. Volume minimo: 0,5 ml
Instrugcoes de transporte:

O material identificado deve ser enviado no mesmo dia, acomodado em caixa de isopor com
gelo recicldavel (evitar o contato direto do gelo com o sangue).

Despachar através de sistema de remessa rdpida.

Informar o nUmero da nota de despacho para nosso rastreamento.

Ndo enviar o material nas 6°. Feiras e ou véspera de feriados.

Documentagado necessdria:

Pedido médico.

Ficha de solicitacdo de exame (anexos).

Prazo de entrega do resultado:

5 dias Uteis do registro de data de enfrada e, em condi¢cdes de andlise.

Link: https://resultados.rdo.med.br:8000/wfrmLogin.aspx

Solicite orcamento/informacgado:

) N\ 5511 3065-0800, atendimento@rdo.med.br
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FIBROSE CISTICA, MUTACAO - DELTA F508 — RT-PCR,

Descricdo do exame:

Determinar a partir de metodologia de biologia molecular RT-PCR (do inglés reverse-transcriptase
polymerase chain reaction), a auséncia ou presenca de uma das mutacdes responsdveis pela
Fibrose Cistica.

Existem mais de 1.900 mutacgdes identificadas no gene CFIR, mas a primeira a ser identificada e
também a mais frequente &€ a AF508, presente em cerca de 70% dos casos de FC, dependendo
da populacdo analisadas. Em algumas populacdes, € possivel identificar facilmente todas as
mutacdes do gene CFIR presentes nos pacientes; porém, em populagdes miscigenadas, como
na brasileira, isso ainda ndo € viavel.

A mutacdo AF508 ocorre devido & delecdo de trés bases no éxon 10, resultando na perda do
aminodcido fenilalanina na posicdo 508, acarretando deficiéncia no dobramento da CFIR e,
posteriormente, degradacdo no reticulo endoplasmdtico rugoso.

Orientagoes necessdrias:

Ndo € necessario nenhum preparo.

Instrugcoes de coleta:

Coletar Tubo EDTA (tampa roxa) - Olunidade;

Instru¢ao de transporte:

O material, devidamente identificado deve ser enviado no mesmo dia, acomodado em caixa
de isopor com gelo reciclavel (evitar o contato direto do gelo com o sangue).
Despachar através de sistema de remessa rdpida.

Informar o nUmero da nota de despacho para rastreamento.

Ndo enviar o material nas 6°. Feiras e ou véspera de feriados.

Documentagdo necessdaria:

Pedido médico.

Ficha de solicitacdo de exame (anexos).

Prazo de entrega do resultado:

10 dias Uteis do registro de data de entrada e, em condi¢cdes de andlise.

Link: https://resultados.rdo.med.br:8000/wfrmLogin.aspx

Solicite orcamento/informacgado:

W7 5511 3065-0800, atendimento@rdo.med.br
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FRAGMENTA(;AO DO DNA ESPERMATICO - TESTE DA ESTRUTURA DA CROMATINA DO
ESPERMATOZOIDE (TECE) - CITOMETRIA DE FLUXO

Descricdo do exame:

O TECE é uma medida estatisticamente significante da infertilidade masculina, que utiliza
metodologia bem estabelecida e com mais de 25 anos de pesquisa, pioneiramente realizado
pelo RDO dede 2007. O TECE € processado no equipamento de citometria de fluxo e permite
avaliar o indice de fragmentacdo de DNA, mostrando em grafico que a presenca de altos niveis
de fragmentacdo pode ter estreita relacdo com insucesso gestacional.

Orientagoes Necessdrias:

Abstinéncia sexual de 2 a 3 dics.

As amostras coletas em periodo superior a 3 dias de abstinéncia ndo sédo adequadas para a
realizacdo do teste;

Instrugoes de coleta:

As amostras de sémen devem ser obtidas por masturbacdo;

Mantenha as amostras no escuro por um periodo de 30 a 45 minutos até a liquefacdo;

Congele 2 (duas) aliguotas de 0,25 ml em tubo criogénico de 2 mL com tampa rosca (12x45mm)
resistentes a temperaturas baixas.

Instrugoes de transporte:

Transfira e acomode os tubos congelados em recipiente térmico (caixa de isopor) contendo gelo
seco;

O material, devidamente identificado deve ser enviado no mesmo dia;

Despachar através de sistema de remessa rdpida;

Informar o nUmero da nota de despacho para o rastreamento;

Ndo enviar o material nas 6°. Feiras e ou véspera de feriados.

A amostra tem estabilidade para realizacdo do teste/ensaio em até 5 horas apds a coleta.

Ndo hd necessidade de congelamento, quando o laboratdrio ou clinica se localiza proximo a S.
Paulo e o fransporte garante a entrega no RDO dentro do periodo de 5 horas.

Documentagdo necessdaria:

Pedido médico.

Ficha de solicitacdo de exame (anexos).

Questiondrio especifico (anexos).

Termo de Consentimento (anexos).

Prazo de entrega do resultado:

5 dias Uteis do registro de data de entrada e, em condicdes de andlise.

Link: https://resultados.rdo.med.br:8000/wfrmLogin.aspx

Solicite orcamento/informacgado:

A 5511 3065-0800, atendimento@rdo.med.br
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GENOTIPAGEM SIMULTAENA EM SECRECOES GENITURINARIAS PARA A IDENTIFICACAO DA
PRESENCA DE 7 MICROORGANISMOS PATOGENICOS MAIS PRESENTES E COMUNS NAS DOENCAS
SEXUALMENTE TRAMSMISSIVEIS (DST), E/OU DOENCAS INFLAMATORIAS PELVICAS (DIP) — PAINEL RDO
—RT-PCR

Descricdo do exame

Determinar, em amostras de secrecdo endocervical ou urina de 1° jato, a partir de metodologia
RT-PCR, a auséncia ou presenca de 7 patdgenos relacionados a Doencas sexualmente
fransmissiveis:

Chlamydia trachomatis;

Mycoplasma hominis;

Mycoplasma genitalium

Neisseria gonorrhoeae;

Trichomonas vaginalis;

Ureaplasma urealyticum;

Ureaplasma parvum;

Orientagoes Necessdrias

N&o € necessario nenhum preparo;

Instrugcoes de coleta

Secrecdo endocervical em salina ou coleta asséptica de urina de 1° jato.
Instrugoes de transporte:

O material deve ser enviado congelado, no mesmo dia em caixa de isopor com gelo seco
(evitando o contato direto do gelo com o material).

Despachar através de sistema de remessa rdpida.

Informar o nUmero da nota de despacho para rastreamento.

Ndo enviar o material nas 6°. Feiras e ou véspera de feriados
Documentagdo necessdaria:

Pedido médico.

Ficha de solicitacdo de exame (anexos).

Prazo de entrega do resultado:

10 dias Uteis, do registro de data de entrada e, em condicdes de andlise.
Link: https://resultados.rdo.med.br:8000/wfrmLogin.aspx

Solicite orgamento/informacgado:

%7 5511 3065-0800, atendimento@rdo.med.br
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GENOTIPAGEM SIMULTANEA EM LAVADO E BIOPSIA ENDOMETRIAL PARA A IDENTIFICACAO DOS 13
PATOGENOSMAIS COMUNS E PRESENTES NA ENDOMETRITE CRONICAS - PAINEL RDO RT-PCR

Descricao do exame:

A saude do microbioldgica do endométrio tem um papel essencial na fertilidade, sendo que a
endometrite crénica, quando ndo detectada devido a auséncia de sinftomas pode também
estar relacionada a falha da implantacdo e ao aborto de repeticdo, cujas taxas podem chegar
a até 66%.

Este painel detecta pela técnica de biologia molecular (RT-PCR) em tempo real de maneira
rdpida a presenca das 13 principais bactérias patogénicas mais prevalentes, que podem estar
associadas a endometrite créonica (uma das causas de falhas de implantacdo embriondria e
abortos repetitivos):

Chlamydia frachomatis; Streptococcus spp;
Enterococcus spp; Neisseria gonorrhoeae;
Escherichia coli; Staphylococcus spp;
Gardnerella vaginalis; Trichomonas vaginalis;
Klebsiella pneumoniae; Ureaplasma parvum;
Mycoplasma genitalium e hominis; Ureaplasma urealyticum;

Este painel de exames foi desenvolvido pelo departamento de pesquisa P&D e, tem
especificidade de 100% e sensibilidade LOD de 102 a 104 cépias/mL com probabilidade

> a 95%. De acordo com nossa validacdo interna é possivel detectar patdégenos no lavado da
regidio endometrial e ndo encontrar na bidpsia do tecido ou vice-versa, dependendo do grau de
comprometimento do processo infeccioso.

Porisso, painel de exames é pioneiro em avaliar simultaneamente, dois tipos amostrais:

e 1-Lavado endometrial;
e 2 - Biopsia endometrial.

Entretanto, um resultado negativo ndo exclui a presenca de outros patdégenos endometriais, pois
este teste identifica bactérias com base no género, e ndo garante precisdo em relagdo a
espécie.

INSTRUGCOES DE COLETA:
Solicitar os tubos/kit previamente ao RDO;
Identificar os fubos com as inicias da paciente

1 - Lavado endometrial

Coletar em tubo de 5mlL.

Dever ser feito, preferencialmente, antes do procedimento de bidpsia lavando toda a cavidade
uterina, usando cateter e solucdo salina e coletando o conteddo em volume mdximo de 4mL.
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2 - Biopsia

Existem vdarias maneiras de assegurar-se que a bidpsia endometrial coletada estd na quantidade
adequada:

Coletar em criotubo;

Utilize a marca do cateter (Pipelle®), colete até a primeira marca;

Meca a quantidade no cateter, a referéncia é que a amostra terd 1cms;

Ocupe no mdaximo 1/3 do criotubo, o liquido protetor deve corresponder & maior parte do
volume no criotubo;

Cuidados importantes apés a coleta do material

Homogeneizar o tubo e o criotubo;

Apss a coleta, é importante que a amostra seja, imediatamente colocada no refrigerador a 4 -
8°C por no minimo 4 horas;

Para garantir maior qualidade de amostra, recomendamos que o despacho ao RDO aconteca
em até 72 horas a temperatura ambiente. Além disso, a amostra nunca deve atingir temperatura
superior a 35°C.

Instrugoes de transporte:

Os tubos, identificados com as informacodes da paciente (iniciais, data de nascimento e data de
coleta) devem ser colocados na embalagem do kit fornecida previomente;

Enviar em temperatura ambiente;

Despachar através de sistema de remessa rdpida;

Informar o nUmero da nota de despacho para rastreamento;

Ndo enviar o material nas 6°. Feiras e ou véspera de feriados.

Documentagdo necessdaria:

Pedido médico.

Ficha de solicitacdo de exame (anexos).
Termo de Consentimento (anexos).

Prazo de entrega do resultado:
20 dias Uteis, do registro de data de enfrada e, em condicdes de andlise.
Link: https://resultados.rdo.med.br:8000/wfrmLogin.aspx

Solicite orgamento/informacgado:

N 5511 3065-0800, atendimento@rdo.med.br
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GENOTIPAGEM DO POLIMORFISMO RECEPTORES HORMONAIS DO FSH/LH - PAINEL RDO — RT-PCR

Descricdo do exame
O gendtipo do receptor FSH e LH pode variar, ou seja, o tipo de aminodcido presente se altera
entre Asparigina (Asp) e Serina (Ser), em relacdo a posicdo 680 da proteina para FSH e posicdo
312 da proteina para LH.
As variacoes polimorficas identificadas neste teste diagndstico podem ter relacdo direta com a
escolha da medicacdo adequada para a paciente, interferindo no resultado da inducdo
farmacoldgica da producdo de ovdcitos durante o ciclo de fratamento.
Para o polimorfismo do receptor FSH, cada gendtipo responde de modo diferente as
medicacdes utilizadas (formulacdes naturais purificadas ou ultrapurificadas e ou recombinantes
biotecnoldégicos) do horménio FHS (exdgeno) utilizado:

e Genotipo Ser/Ser: Seré80Ser- responde melhor a HP-FSH (formulacdo purificada ou

ultrapura);
e Gendtipo Asp/Ser: Asp680Ser- responde melhor a r-FSH (formulacdo recombinante);
e Gendtipo Asp/Asp: Aspé80Asp- responde igual.

A partir de tais estudos e avaliagcdes diagndsticas, € possivel individualizar a melhor opgcdo
medicamentosa para a inducdo da ovulacdo, visando ciclos de fertilizacdo assistida,
oferecendo um progndstico mais direcionado e um resultado mais répido, minimizando custos.

Orientagoes Necessdrias:

O dia do ciclo da mulher e o uso de medicamentos NAO influenciam no resultado deste exame.
Instrugcoes de coleta:

Coletar Tubo EDTA (tampa roxa) - 1 unidade.

Instrugoes de transporte:

O material, devidamente, identificado deve ser enviado no mesmo dia, acomodado em caixa
de isopor com gelo reciclavel (evitar o contato direto do gelo com o sangue).

Despachar através de sistema de remessa rdpida.

Informar o nUmero da nota de despacho para rastreamento.

Ndo enviar o material nas 6°. Feiras e ou véspera de feriados.

Documentagdo necessdaria:

Pedido médico.

Ficha de solicitacdo de exame (anexos).

Prazo de entrega do resultado:

15 dias Uteis do registro de data de entrada e, em condi¢cdes de andlise.

Link: https://resultados.rdo.med.br:8000/wfrmlLogin.aspx

Solicite orgamento/informacgao:

%7 5511 3065-0800, atendimento@rdo.med.br
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GENOTIPAGEM DO POLIMORFISMO PLASMINOGENIO TISSULAR (4G/5G) - PAI 1

Descricdo do exame

O PAI-1 (gene do inibidor do atfivador de plasminogénio tipo 1) € um fator que contribui
no controle da fibrinolise, processo de degradacdo do codgulo sanguineo. E um dos
fatores que regula a coagulacdo do sangue. Altas concentracdes reduzem a fibrinolise,
O que fraduz no maior risco de frombose.

O polimorfismo 4G/5G € uma variacdo comum do gene do PAI-1 que estd relacionado
com as concenfracdes sanguineas desse fator. O alelo 4G acarreta maiores niveis
sanguineos, enquanto o alelo 5G resulta em menores taxas de PAI-1 circulantes.

O PAI-1 estd associado, também com o risco aumentado de doencas cardiovasculares,
levando a uma chance de 20% de ter infarfo do miocardio.

A presenca do alelo 4G estd associada ao risco aumentado de eventos
tromboembolisticos e doencas cardiovasculares, com risco de 20% para o infarto do
miocdrdio. Além disso, altas concentfracdes de PAI-1 sdo encontradas em mulheres com
aborto precoce de origem desconhecida e a presenca do alelo 4G pode explicar estes
casos, principalmente se no exame de sangue for detectado o alelo 4G em homozigose
(2 alelos).

Considerando que pelo menos 25% dos casos de aborto recorrente ndo se encontra

uma causa que explique, a pesquisa do polimorfisimo 4G/5G € mais um exame que pode
auxiliar neste diagndstico e permitir um tratamento para que um novo aborto seja
evitado.

Trabalhos mostram maior frequéncia do alelo 4G (especialmente quando em
homozigose — 4G/4G) no sangue de mulheres com abortos de origem desconhecida.
Publicacdo na revista cientifica internacional American Journal of Reproductive
Immunology. A metfa-andlise de 18 estudos publicados demonstrou que este
polimorfismo pode estar realmente associado a abortos e sua pesquisa deve fazer parte
da investigacdo de aborto recorrente. Outfro estudo sugere associacdo com
complicacdes gestacionais tardias, como insuficiéncia placentdria, que pode levar a
restricGo de crescimento e alteracdes na circulacdo fetal. Sugere-se ainda que poderia
estar associada & falha de implantacdo, mas ainda ndo existe dados robustos e
conclusivos nesta darea.

O teste molecular do PAl-1auxilia no diagndstico da doenca e permite estabelecer
melhores estratégias terapéuticas.

Orientagoes Necessdarias:

N&o € necessdario nenhum preparo.

Instrugcoes de coleta:

Coletar Tubo EDTA (tfampa roxa) - 1 unidade.

Instrugcoes de transporte:

O material, devidamente, identificado deve ser enviado no mesmo dia, acomodado em
caixa de isopor com gelo reciclavel (evitar o contato direto do gelo com o sangue).
Despachar através de sistema de remessa rdpida.

Informar o nUmero da nota de despacho para rastreamento.

N&o enviar o material nas 6°. Feiras e ou véspera de feriados.
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Documentagdo necessaria:

Pedido médico.

Ficha de solicitacdo de exame.

Prazo de entrega do resultado:

05 dias Uteis do registro de data de entrada e, em condicdes de andlise.
Link: https://resultados.rdo.med.br:8000/wfrmLogin.aspx

Solicite orcamento/informacgao:

55 11 3065-0800, atendimento@rdo.med.br
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HIBRIDIZACAO COMPARATIVA GENOMICA EM MICROARRAY - CGH ARRAY/ SNPs ARRAY

Descricdo do exame

A Hibridacdo Gendmica Comparativa, CGH (do inglés Comparative Genomic Hybridization), é
um método citogenético molecular para analisar variagcdes no niUmero de copias em relacdo ao
nivel de ploidia no DNA de uma amostra de teste em comparacdo com uma amostra de
referéncia, sem a necessidade de esperar a cultura de células (caridtipo convencional).

A CGH em microarray consiste de uma técnica que permite verificar se hd perdas ou ganhos de
segmentos cromossdémicos submicroscoépicos no genoma de um individuo, detectando
alteracdes cromossdémicas de 10 a 100 vezes menores do que € visivel ao microscopio Optico
com uma resolucdo muito maior do que o caridtipo, em busca de alteracdes
cromossdmicas que podem explicar o quadro clinico.

A técnica tem impulsionado a citogenética do microscopio para o computador. Atualmente é
considerada como uma das ferramentas mais poderosas da citogenética molecular moderna,
pois & capaz de, em um Unico exame, detectar perdas e ganhos cromossémicos
submicroscopicos.

O microrarray oferecido pelo RDO é produzido pela llumina e contem sondas para cerca de
850.000 SNPs (do inglés Single Nucleotfide Polymorphism) Polimorfismo de nucleotfideo Unico,
distribuidos ao longo do genoma, permitindo identificar longos segmentos cromossébmicos em
homozigose, indicativos de unidissomia parental.

O Colégio Americano de Genética Médica (American College of Medical Genetics-
ACMG), recomenda que a técnica de CGH ARRAY seja utilizada como primeira
escolha na linha de investigacdo de:
e Anomalias congénitas multiplas de causa desconhecida;
Atraso na linguagem;
Atraso no crescimento;
Autismo;
Defeitos cardiacos;
Deficiéncia intelectual e atraso do desenvolvimento neuropsicomotor
Vdrios tipos de neoplasias.

Orientagoes Necessdrias
Ndo é necessdrio nenhum preparo.

Instrugoes de coleta:
Coletar Tubo de EDTA (tampa roxa) - 1 unidade.

Instrugoes de transporte:

O material deve ser devidamente identificado e enviado no mesmo dia, refrigerado (2° a 8° C)
em caixa de isopor com gelo reciclavel (evitar o contato direto do gelo com o sangue/material,
infercalando com papel toalha);

Despachar através de sistema de remessa rdpida;

Informar o niUmero da nota de despacho para o rastreamento;

N&o enviar o material nas 6°. Feiras e ou véspera de feriados.

Manual & instrugdes de Coleta 63 03/09/2021



Documentagdo necessdaria:

Pedido médico.

Ficha de solicitacdo de exame (anexos).
Questiondrio especifico (anexos).

Termo de Consentimento (anexos).

Prazo de entrega do resultado:
40 dias Uteis do registro de data de entrada e, em condicdes de andlise.
Link: https://resultados.rdo.med.br:8000/wfrmLogin.aspx

Solicite orcamento/informacgado:

»J 55 11 3065-0800, atendimento@rdo.med.br
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HLAB27, DETECCAO

Descricdo do exame

Detectar por PCR-RT do alelo HLAB27, que foi associado com a espondilite anquilosante, a
doenca de Reiter, uveite anterior aguda, artrite reativa, artropatia psoridsica, sacroileite e em
geral as condi¢cdes que envolvem as grandes articulacoes.

Esta associacdo se dd em todos os grupos étnicos, estando presente em mais de 90% dos
pacientes com espondilite anquilosante.

Se descreveram 20 alelos do HLA-B27 que vdo do HLA-B2701 ao HLA-B2720.

Por sua vez, o HLA-B2705 compreende o HLA-B27052 e HLAB27053.

Mas, todos eles apresentam a regido do exon 3 que se amplifica por esta técnica de PCR em
tempo real.

Orientagoes Necessdrias:
N&o € necessdario nenhum preparo

Instrugoes de coleta:
Coletar Tubo EDTA (tampa roxa) - Olunidade;

Instrugoes de transporte:

O material (sangue), devidamente, identificado deve ser enviado no mesmo dia, acomodado
em caixa de isopor com gelo reciclavel (evitar o contato direto do gelo com o sangue).
Despachar através de sistema de remessa rdpida.

Informar o nUmero da nota de despacho para rastreamento.

N&o enviar o material nas 6°. Feiras e ou véspera de feriados

Documentagdo necessdaria:
Pedido médico
Ficha de solicitacdo de exame (anexos).

Prazo de entrega do resultado:
12 dias Uteis do registro de data de entrada e, em condi¢cdes de andlise.
Link: https://resultados.rdo.med.br:8000/wfrmLogin.aspx

Solicite orcamento/informacgado:

W 5511 3065-0800, atendimento@rdo.med.br
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INFERTILIDADE IMUNOLOGICA FEMININA - PAINEL RDO DE INVESTIGACAO

Descricdo do exame:

e Anticorpo Anticardiolipina (IgA, IgG, IgM)
Anticorpo Antifosfatidilserina (IgA, IgG, IgM)
Anticorpo Antimicrossomal (antitireoperoxidase)
Anticorpo Antitireoglobulina
Fator Antinuclear (FAN)

Imunoglobulina A (IgA);
Natural Killer (CD3-, CD 16 +, CD 56)
Vitamina D 25 OH;

Orientagoes Necessdrias:
Jejum de 2 horas.

Instrugoes de Coleta:
Coletar Tubo Soro Gel SST (tampa amarela) - 02 unidades.

Instrugoes de transporte:

O material deve ser enviado no mesmo dia, acomodado em caixa de isopor com gelo reciclavel
(evitar o contato direto do gelo com o sangue).

Despachar através de sistema de remessa rapida.

Informar o niUmero da nota de despacho para nosso rastreamento.

Ndo enviar o material nas 6°. Feiras e ou véspera de feriados.

Documentagado necessdria:

Pedido médico.
Ficha de solicitacdo de exame (anexos).

Prazo de entrega do resultado:
7 dias Uteis do registro de data de entrada e, em condicdes de andlise.
Link: https://resultados.rdo.med.br:8000/wfrmLogin.aspx

Solicite orgamento/informacgado:

%7 5511 3065-0800, atendimento@rdo.med.br
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INTERLEUCINAS (Th1 e Th2), PAINEL RDO - CITOMETRIA DE FLUXO

Descricao do exame:

As células T auxiliares (Th) sdo células do sistema imunolégico que sdo ativadas quando o
organismo necessita de uma reacdo a um determinado corpo estranho. Podem ser subdivididas
em duas populacdes efetoras distintas, Th1 e Th2 e devem estar balanceadas.

Th1 é pro-inflamatdrio, isto €, combatem agentes agressores ao corpo humano e as Th2
neutralizam a Thl. Células Th1 e Th2 desempenham papéis distintos em vdrias condicoes
fisioldgicas ou patoldgicas.

Enfretanto, se estas respostas pro-inflamatdrias (Th1) forem descontroladas e excessivas poderdo
causar danos aos tecidos estimulando o fator de necrose tumoral alfa (TNF-alfa).

O aumento da relagcdo Th1/Th2 ja foi observado ndo apenas em casos de abortamentos de
repeticdo, mas também de multiplas falhas de implantacdo em ciclos de fertilizagcdo in vitro
(FIV/ICSI). Fazem parte do Painel de Interleucinas: Th1 e Th2.

Orientagoes Necessdrias:
Jejum de 2 horas;

Instrugcao de Coleta:
Coletar Tubo Soro Gel SST (tampa amarela) - Olunidade

Instrugcoes de transporte:

O material deve ser enviado no mesmo dia, acomodado em caixa de isopor com gelo reciclavel
(evitar o contato direto do gelo com o tubo de sangue).

Despachar através de sistema de remessa rdpida.

Informar o nUmero da nota de despacho para nosso rastreamento.

Ndo enviar o material nas 6°. Feiras e ou véspera de feriados.

Documentagdo necessdaria:
Pedido médico
Ficha de solicitacdo de exame (anexos).

Prazo de entrega do resultado:
30 dias Uteis do registro de data de entrada e, em condicdes de andlise.
Link: https://resultados.rdo.med.br:8000/wfrmLogin.aspx

Solicite orgamento/informacgado:

%7 5511 3065-0800, atendimento@rdo.med.br
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INTOLERANCIA ALIMENTAR - PAINEIS RDO

1- Painel de intolerancia Alimentar - (PIAC-59), investiga os 59 principais alimentos.

2 - Painel de intolerancia Alimentar - (A200), investiga os 200 principais alimentos.

Descricdo do exame:

A intoler@ncia alimentar € uma condicdo individual e totalmente distinta da alergia alimentar,
podendo causar sinfomas leves ou crénicos que geralmente, ndo atribuimos a dieta. A
frequéncia e a quantidade de alimentos que consumimos, diariamente, podem desencadear as
mais diversas reacdoes imunoldgicas repetidas que estimulam processos inflamatdrios em nosso
organismo.

Os painéis de infoler@ncia alimentar ajudam a conhecer os alimentos que podem causar
reacoes de incompatibilidade orgdnica, bem como as reacdes do metabolismo em relacdo as
suas intoler@ncias alimentares.

Os painéis tém a finalidade de personalizar dieta e obter o mdximo resultado no fratamento.

Os sinfomas da intolerGncia alimentar podem durar por muitos dias e sdo geralmente
intermitentes, além do que podem ser mascarados por uso de medicacodes, dificultando assim a
identificacdo dos alimentos em especifico, que 0 nosso organismo ndo tolera.

A literatura médica da drea descreve mais de 150 sinfomas relacionados & intfoler@ncia
alimentar, como:

* Dor de cabeca (enxagueca e/ou cefaleia);

* Transtornos gastrointestinais (constipacdo, colite, diarreia e dor abdominal);

* Doencas autoimunes, artrite e dor articular;

* Problemas de sobrepeso;

* Problemas pré-menstruais;

* Reacdes dermatoldgicas;

* Sinfomas respiratorios crénicos (asma rinite);

* Ansiedade, palpitacdes, depressdo, insdnia e fadiga crénica.

Estes sintomas podem estar relacionados com uma resposta imune mediada por um especifico
anticorpo 1gG, que é detectado neste painel, que avalia de maneira bem prdtica segura e
precisa os alimentos que podem ser a causa de diversos sinais e sinfomas em seu organismo.

Alimentos investigados nos painéis de intoler@ncia alimentar realizados no RDO:

» Carnes - Bovina, cordeiro, frango, peru e porco;

 Crustdceos peixes e frutos do mar - Atum, bacalhau, camardo, caranguejo, hadoque, lagosta,
linguado, mexilhdo, solha, truta;

* Ervas, especiarias, grdo, tubérculos e vegetais - Aipo, améndoas, amendoim, arroz, aveiq,
azeitona, alho, alho porrd, batata, cacau, café, castanha de caju, castanha do Pard, chd,
gengibre, cenoura, centeio, couve, ervilha, feijdo, gergelim, girassol, gluten, lentilha, pimentdo,
repolho, soja);

* Frutas - Grapefruit, groselha preta, laranja, limdo tomate, toranja, macad, melancia, meldo,
morango;

» Outros - Cogumelo, fermentos, leite de vaca, leveduras, mel, ovos, noz de cola.
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O painel de intoler@ncia alimentar ndo se presta e ndo deve ser indicado para o diagndstico de
outros tipos de doencas ligadas a alimentacdo, como:

e Alergia cldssica, (IgE mediada)

e Doenca celiaca

e Diabetes;

e Infoler@ncia alactose.

Orientagoes Necessdrias:

Jejum de 2 horas;

Medicagdes que interferem no resultado do exame: Anti-histaminicos e corticosteroides.
Para realizar o teste o paciente deve ter suspendido a medicacdo hd pelo menos 10 dias.

Importante: A suspensdo de qualguer medicacdo deve ser feita com ciéncia e concorddncia do
médico que acompanha o paciente.

Instrucao de Coleta:
Coletar Tubo Soro Gel SST (tampa amarela) - OTunidade

Instrugoes de transporte:

O material deve ser enviado no mesmo dia, acomodado em caixa de isopor com gelo reciclavel
(evitar o contato direto do gelo com o sangue).

Despachar através de sistema de remessa rdpida.

Informar o nUmero da nota de despacho para nosso rastreamento.

N&o enviar o material nas 6°. Feiras e ou véspera de feriados.

Documentag¢do necessaria:
Pedido médico
Ficha de solicitacdo de exame (anexos).

Prazo de entrega do resultado:
30 dias Uteis do registro de data de entrada e, em condicdes de andilise.
Link: https://resultados.rdo.med.br:8000/wfrmLogin.aspx

Solicite orgamento/informacgado:

N 5511 3065-0800, atendimento@rdo.med.br
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JAK2 - SINDROME MIELOPROLIFERATIVA CRONICA - GENOTIPAGEM

Descricao do exame:

O teste verifica a presenca da mutacdo V617F no gene Janus Kinase (JAK2).

V617F € uma mutacdo pontual adquirida que envolve a substituicdo de uma guanina por timina
no exon 14 do gene JAK2, levando & substituicdo de uma valina por fenilalanina na posicdo 617
da proteina, pertencente a familia das Janus quinases.

Essa mutacdo faz parte do diagndstico de neoplasia mieloproliferativa como:

Policitemia vera (95%);

Trombocitemia essencial (50%)

Mielofibrose idiopatica (50%).

Orientagoes Necessdrias:
Ndo é necessdrio nenhum preparo

Instrugcoes de coleta
Coletar Tubo de EDTA (tampa roxa) - 2 unidades

Instrugoes de transporte:

O material, devidamente, identificado deve ser enviado no mesmo dia, acomodado em caixa
de isopor com gelo reciclavel (evitar o contato direto do gelo com o sangue).

Despachar através de sistema de remessa rdpida.

Informar o nUmero da nota de despacho para rastreamento.

Ndo enviar o material nas 6°. Feiras e ou véspera de feriados

Documentagdo necessdaria:

Pedido médico.

Ficha de solicitacdo de exame (anexos).

Questiondrio (anexos).

Termo de Consentimento assinado pelo paciente (anexos).

Prazo de entrega do resultado:
10 dias Uteis do registro de data de entrada e, em condicdes de andlise.
Link: https://resultados.rdo.med.br:8000/wfrmLogin.aspx

Solicite orcamento/informacgado:

A 5511 3065-0800, atendimento@rdo.med.br
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KIR e HLA-C — GENOTIPAGEM - PAINEL RDO RT-PCR

Descricdo do exame

Os receptores KIRs (do inglés killer cell immmunoglobulin-like receptors) sdo moléculas localizadas
na superficie de células NK (natural killer) e em subpopulacdes de linfécitos T; codificadas por
genes do cromossomo 19913.4.

A interacdo entre receptores KIR e moléculas HLA de classe | determina se células NK exercerdo
ou ndo sua funcdo citotdxica e/ou secretora de citocinas ou se esta serd inibida.

Os receptores KIR maternos, de acordo com seu hapldtipo, interagem com diferentes afinidades
com células embriondrias de acordo com o sistema imune do embrido (herdado a 50% do pai).
Durante a gestacdo, a presenca do haplétipo KIR B materno confere protecdo frente a
complicacodes gestacionais e sua auséncia (hapldtipo A) aumenta o risco de complicacoes.

As gestacdes apresentam um risco elevado de abortos recorrentes, pré-eclémpsia ou atraso de
crescimento intrauterino nas pacientes homozigotas para KIR A comparados com as pacientes
AB ou BB. Enfretanto, € importante destacar que, a funcdo destes receptores KIR depende da
unido a diferentes moléculas HLA-C, portanto, seu possivel efeito dependerd, em boa parte, das
moléculas HLA-C que o trofoblasto fetal apresentar. Portanto, a avaliacdo do hapldfipo KIR na
mulher e do fipo HLA-C no casal (ou doadores) € altfamente recomendada para avaliacdo de
risco de complicacdes gestacionais, aumentar as taxas de sucesso na reproducdo assistida, bem
como para determinar o nUmero de embrides a serem implantados em cada ciclo.

Orientagoes Necessdrias
N&o € necessario nenhum preparo;

Instrugoes de coleta
Coletar Tubo de EDTA (tampa roxa) - 2 unidades

Instrugcoes de transporte:

O material, devidamente, identificado deve ser enviado no mesmo dia, acomodado em caixa
de isopor com gelo recicldvel (evitar o contato direto do gelo com o sangue).

Despachar através de sistema de remessa rdpida, e informar o nUmero da nota de despacho
para rastreamento.

Ndo enviar o material nas é°. Feiras e ou véspera de feriados

Documentagdo necessdaria:

Pedido médico

Ficha de solicitacdo de exame (anexos).

Questiondrio (anexos).

Termo de Consentimento assinado pelo paciente (anexos).

Prazo de entrega do resultado:
15 dias Uteis do registro de data de entrada e, em condicdes de andlise.
Link: https://resultados.rdo.med.br:8000/wfrmlLogin.aspx

Solicite orgamento/informacgado:

%7 5511 3065-0800, atendimento@rdo.med.br
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NIPT NACE-RDO, TESTE NAO INVASIVO PARA RASTREIO DE ANEUPLOIDIAS - PRE-NATAL 10°. SEMANA
DE GESTACAO - SEQUENCIAMENTO GENETICO - NGS

Opcao - 1 - NIPT NACE5C | BASICO o
ANALISE DE 5 CROMOSSOMOS EM GESTACAO UNICA E/ OU GEMELAR
e Analise dos cromossomos 13, 18, 21 e sexagem fetal;
e Gestagcdo Unica inclui a aneuploidia dos cromossomos sexuais (X e Y);
e Gestacdo gemelar ndo inclui aneuploidia dos cromossomos sexuais (X e Y).

Opgado -2 - NIPT NACE24C | AMPLIADO
ANALISE DE 24 CROMOSSOMOS EM GESTACAO UNICA
e Analise de todos 0s cromossomos, incluindo as aneuploidias para os sexuais e
sexagem fetal.

Descricao do exame:

NIPT NACE-RDO é um teste pré-natal ndo invasivo que rastreia alteracdes cromossémicas e
informa com precisdo o sexo do bebé a partir da 10 semana de gravidez sem colocar em risco
tanto a gestante quanto o bebé. Esta nova geracdo de testes detecta as anomalias
cromossdmicas mais frequentes na gestacdo através do estudo do DNA do feto, livre e circulante
(cfDNA) presente no sangue da gestante.

NIPT NACE-RDO ¢ realizado através de uma simples amostra de sangue periférico a partir da 10°.
semana completa de gestacdo. O DNA fetal € processado através da tecnologia de
sequenciamento genético de nova geracdo (NGS), que possui alta sensibilidade, precisdo e
confiabilidade, mesmo nos casos de baixa fracdo fetal.

NIPT NACE-RDO ndo o € um diagndstico, e sim um rastreio, mas que do ponto de vista cientifico
estd aprovado e homologado pelas sociedades internacionais das dreas de medicina fetal. A
triagem convencional de primeiro trimestre permite a deteccdo das alteracdes cromossdmicas
mais frequentes no feto durante a gestacdo, usando a tecnologia de sequenciamento de DNA
paralelo massivo para estimar o risco de alteracdes cromossémicas especificas no feto.

NIPT NACE-RDO ¢é destinado principalmente para o rastreamento das trissomias comuns e
aneuploidias dos cromossomos sexuais. O termo Trissomia é usado para descrever a presenca
anormal de trés, em vez das esperadas duas copias de um determinado cromossomo:

Sindrome de Down (T21)
Uma condicdo causada pela presenca de uma coépia extra do cromossomo 21.
Sua incidéncia é de um a cada 700 nascimentos vivos e aumenta o risco com o avango
da idade materna. Por ser a sindrome mais incidente, sua investigacdo € o principal
motivo pelo qual as gestantes procuram os servicos de diagndstico pré-natal.
Sindrome compativel com a vida.

Sindrome de Edwards (T18)
Causada pela presenca de codpia extra do cromossomo 18.
Sua incidéncia é de um a cada 5.000 nascimentos vivos.
Esta sindrome estd associada a elevadas taxas de aborfamento e malformacdes graves
que levam a alta mortalidade neonatal.
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Sindrome de Patau (T13)
Causada pela presenca de copia extra do cromossomo 13.
Suaincidéncia € de um a cada 16.000 nascimentos vivos.
Esta sindrome € associada a altas taxas de abortamento e malformacdes graves. A
sobrevida do bebé além do primeiro ano de vida é extremamente rara.

Aneuploidias dos cromossomos sexuais (Sexo cromossomico (X, Y)
Neste caso teste avalia a presenca dos cromossomos sexuais X e Y, fornecendo
informacdo sobreo sexo do feto e uma aneuploidia potencial dos cromossomos sexuais.
As aneuploidias dos cromossomos sexuais estdo associadas a diferentes condicoes,
incluindo sindrome de Turner e sindrome de Klinefelter.

NIPT NACE-RDO pode ainda ser usado para o rastreamento de outras doencas genéticas como
as microdelecdes:

Sindrome de Delecdo 1p36;

Sindrome de DiGeorge;

Sindrome de Cri-du-chat/Miado do Gato;

Sindrome de Wolf-Hirschhorn;

Sindrome de Angelman;

Sindrome de Prader-Willi.

O NIPT NACE-RDO ¢ indicado para Avaliacdo do risco para trissomias dos cromossomos 21, 18 e
13 e demais cromossomos autossomos:

¢ Avaliacdo de aneuploidias sexuais;

e Alteracdo de caridtipo;

e Gestacdo natural Unica e ou gemelar acima de 10 semanas

e Gestacdo Unica ou gemelar em Idade materna avancada;

e Gestacdo gemelar, nos casos de escolha da determinacdo da fracdo fetal, a presenca
do cromossomo Y é determinada, caso seja detectada ao menos um dos fetos é
masculino;

e Gestacdo por técnicas de fertilizacdo assistida (FIV ICSI, RCP ou IIU);

e Gestacdo por doacdo de gametas;

e Histdria prévia de abortos esponténeos pessoal ou familiar;

e Histérico de aneuploidias pessoal ou familiar;

e Sexagem fetal;

e Triagem bioquimica combinada de risco fetal

e Ultrassonografia com alteracdo, suspeita de malformacado.

Em caso de alteragao de resultado (risco positivo de trissomias T21, T18, T13 e aneuploidias de X e
Y) é recomendavel:

Aconselhamento genético pds NIPT;

Estudo detalhado de ultrassonografia;

Confirmacdo de resultados/ testes genéticos de diagndstico (amniocentese ou CVS);
Dependendo ainda desses resultados da triagem, a abordagem do teste de diagndstico pode
ser arealizacdo de um teste cariétipo e/ou Teste pré-natal rapido por gfPCR ou Teste pré-natal
rdpido por FISH e ou CGH-Arrays para o diagndstico pré-natal.
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Sindrome de Down 21 v v
Sindrome de Edwards 18 v v
Sindrome de Patau 13 v v
Cromossomos Sexuais XeyY v v
Sindrome de Turner (45, X) 45, X v v
Sindrome de Klinefelter (XXY) XXY v v
Sindrome XYY XYY v v
Trissomia X X v v
Todos os cromossomos v

Referéncias:

e  Milan M, Mateu E, Blesa D, Clemente-Ciscar M, Simon C. Fetal sex determination in twin pregnancies using cell free fetal DNA
analysis. Prenatal Diagnostics, 2018 Apr, 23;

e Gregg AR et al. Genet Med 2016; 18:1056-65;

e  Bianchi DW et al. New England Journal of Medicine, 2014; 370; 799-808; DOI: 10.1056/NEJMoa 1311037

® Nicolaides KH. Prenatal Diagnostics 2011; 31:7-15, Published online in Wiley Online Library (wileyonlinelibrary.com) DOI:
10.1002/pd.2637

Orientagoes Necessdrias:
A coleta deve, obrigatoriamente, ocorrer a partir da 10° gestacional completa;

Instru¢coes de coleta:

Solicitar antecipadamente o KIT com o tubo especifico para coleta;

Coletar Tubo Streck 10 ML (tampa marrom rajada), presente no Kit — 1 unidade;
Observacdo importante:

Gestante em fratamento com medicacdo a base de heparina de baixo peso molecular (HBPM)
principalmente aquelas com diagndstico de frombofilias, € recomendado que a realizacdo da
coleta do sangue aconteca antes da adminisfracdo da medicacdo pois, pode haver
interferéncia na andlise;

Instrugoes de transporte:

A amostra é estdvel em até 5 dias a partir da data da coleta, exceto para NIPTNACE -RDO24C
que é de 24 horas. Entretanto é recomenddvel que apds a coleta a mesma, seja enviada
imediatamente, sob refrigeracdo na temperatura de 2 a 8:C, dentro do kit;

A amostra devidamente identificada deve ser arrumada em caixa de isopor com gelo reciclével
(intercalar papel toalha para evitar o contato direto do gelo com o sangue)

Nunca fransportar congelado;

Despachar através de sistema de remessa rdpida;

Informar o nUmero da nota de despacho para rastreamento;

Ndo enviar o material nas 6°. Feiras e ou véspera de feriados.
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Documentagdo necessdaria:

Pedido médico.

Ficha de Solicitacdo (anexos).

Questiondrio (anexos).

Termo de Consentimento preenchido e assinado pelo paciente (anexos).

Prazo de entrega do resultado:
Resultados alterados no NIPT podem ocorrer devido ao mosaicismo feto placentdrio; alteracoes

cromossémicas maternas; sindrome do gémeo evanescente e/ou erros associados com os
procedimentos.

A obesidade em gestantes pode em determinados casos impedir a obtencdo de resultados.
10 dias Uteis do registro de data de enfrada e, em condicdes de andlise.
Link: https://resultados.rdo.med.br:8000/wfrmLogin.aspx

Solicite orcamento/informagado:

»nJ 55 11 3065-0800, atendimento@rdo.med.br
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NUTRICAO - SEQUENCIAMENTO GENETICO - PAINEL RDO - MICROARRAY

Descricdo do exame:
Painel que identifica 123 variantes genéticas em 95 genes relacionados com a nutricdo, esporte,
metabolismo, envelhecimento e vicios (dlcool e tabagismo),

Solicite ao departamento de genética a lista completa de genes;

Orientagoes Necessdrias:
Ndo é necessdrio nenhum preparo;

Instrugcoes de coleta:
Coletar Tubo de EDTA (tampa roxa) - 1 unidade

Instrugoes de transporte:

O material, devidamente identificado deve ser enviado no mesmo dia, refrigerado (2 a 8C),
acomodado em caixa de isopor com gelo recicldvel (evitar o contato direto do gelo com o
sangue), através de sistema de remessa rapida;

Informar o nUmero da nota de despacho para o rastreamento;

Nd&o enviar o material nas 6°. Feiras e ou véspera de feriados.

Documentagdo necessaria:

Pedido médico.

Ficha de solicitacdo de exame (anexos).
Termo de consentimento (anexos).

Prazo de entrega do resultado:
60 dias Uteis do registro de data de enfrada e, em condi¢cdes de andlise.
Link: https://resultados.rdo.med.br:8000/wfrmLogin.aspx

Solicite orgamento/informacgao:

% 5511 3065-0800, atendimento@rdo.med.br
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OBESIDADE - SEQUENCIAMENTO GENETICO - PAINEL RDO - NGS

Descricdo do exame

Trata-se de uma avaliacdo genética da predisposicdo a obesidade.

Um dos painéis mais completos do mercado, avaliando 58 genes para susceptibilidade de
desenvolver obesidade, osteoporose, diabetes e hipertensdo.

Solicite ao departamento de genética a lista completa de genes

Orientagoes Necessdarias:
N&o € necessdario nenhum preparo;

Instrugoes de coleta:
Coletar Tubo de EDTA (tampa roxa) - 1 unidade

Instrugcoes de transporte:

O material, devidamente identificado deve ser enviado no mesmo dia, refrigerado (2 a 8C),
acomodado em caixa de isopor com gelo recicldvel (evitar o contato direto do gelo com o
sangue), através de sistema de remessa rdpida;

Informar o niUmero da nota de despacho para o rastreamento;

Ndo enviar o material nas 6°. Feiras e ou véspera de feriados.

Documentagdo necessdaria:

Pedido médico.

Ficha de solicitacdo de exame (anexos).
Termo de consentimento (anexos).

Prazo de entrega do resultado:
60 dias Uteis do registro de data de entrada e, em condicdes de andlise.
Link: https://resultados.rdo.med.br:8000/wfrmLogin.aspx

Solicite orgamento/informacgado:

N 5511 3065-0800, atendimento@rdo.med.br
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OSTEOPOROSE - SEQUENCIAMENTO GENETICO - PAINEL RDO - NGS

Descricao do exame:
Estudo de 7 polimorfismos em 5 genes, montando uma andlise preditiva do desenvolvimento da
osteoporose, possibilitando conduta preventiva efetiva.

Solicite ao departamento de genética a lista completa de genes

Orientagoes Necessdrias:
N&o € necessario nenhum preparo.

Instrugcoes de coleta:
Coletar tubo de EDTA (tampa roxa) - 1 unidade.

Instrugoes de transporte:

O material, devidamente identificado deve ser enviado no mesmo dia, refrigerado (2 a 8C),
acomodado em caixa de isopor com gelo recicldvel (evitar o contato direto do gelo com o
sangue), através de sistema de remessa répida;

Informar o nUmero da nota de despacho para o rastreamento;

Ndo enviar o material nas 6°. Feiras e ou véspera de feriados.

Documentagdo necessaria:

Pedido médico.

Ficha de solicitacdo de exame (anexos).
Termo de consentimento (anexos).

Prazo de entrega do resultado:
35 dias Uteis do registro de data de entrada e, em condicdes de andlise.
Link: https://resultados.rdo.med.br:8000/wfrmLogin.aspx

Solicite orgamento/informacgao:

%7 5511 3065-0800, atendimento@rdo.med.br
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PAINEL DE EXAMES RDO - POS MENOPAUSA

Descricao do exame:
A menopausa corresponde ao Ultimo ciclo menstrual, somente reconhecida depois de passados
12 meses da sua ocorréncia e acontece geralmente em torno dos 48 aos 50 anos de idade.
Nesse momento, em que a mulher deixa de menstruar se deve alertar para maior prevaléncia de
doencas como osteoporose e doencas cardiovasculares, pois, o estrogénio que agora tem sua
producdo diminuida na menopausa, perde seu efeito protetor para o surgimento dessas
doencas. E nessa fase que ressaltamos a importéncia de dosagem de substéncias como
vitamina D, cdlcio, foésforo, FSH, estradiol além de avaliacdo da fungdo dos rins, figado e tireoide,
gorduras no sangue e metabolismo do acucar.
Fazem parte deste painel:

o CA 125 CA72-4
Colesterol Total; Colesterol HDL; Colesterol LDL; Colesterol VLDL;
Glicemia;
Hemograma Completo;
Hormonio Foliculo Estimulante FSH; Hormonio Luteinizante;
Hormonio Estradiol e Progesterona;
Horm&nio T4 Livre;
Hormonio Testosterona;
Microalbuminurica.
Proteina “C” Reafiva (PCR)
Triglicérides;
Urina tipo 1

Orientagoes Necessdrias:

Jejum de 2 horas.

Instrucao de Coleta:

Coletar Tubo Soro Gel SST (tampa amarela) - 02 unidades.

Coletar Tubo EDTA (tampa roxa) - Olunidade.

Coletar Frasco de Urina estéril - 01unidade.

Instrucoes de transporte:

O material deve ser enviado no mesmo dia, acomodado em caixa de isopor com gelo reciclavel
(evitar o contato direto do gelo com o sangue).

Despachar através de sistema de remessa rdpida.

Informar o nUmero da nota de despacho para nosso rastreamento.

Nd&o enviar o material nas 6°. Feiras e ou véspera de feriados.
Documentagdo necessdaria:

Pedido médico

Ficha de solicitacdo de exame (anexos).

Prazo de entrega do resultado:

10 dias Uteis do registro de data de entrada e, em condicdes de andilise.
Link: https://resultados.rdo.med.br:8000/wfrmLogin.aspx

Solicite orcamento/informacgado:

%7 5511 3065-0800, atendimento@rdo.med.br
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PROSTATA - AVALIACAO DIRECIONADA

Descricdo do exame:

O antigeno prostdatico especifico (PSA) é usado para o rastreamento do céncer de prostata em
homens assinfomdaticos, também um dos primeiros exames doentes que apresentam sintfomas
que podem ser causados pelo cdncer de prostata.

Avaliacdo da agressividade do tumor por meio do estudo de quatro marcadores:
PSA total;

PSA livre;

PSA intacto

Calicreina humana 2.

Os resultados da andlise sdo relacionados com a idade do paciente, presenca ou auséncia de
ndédulos e resultados anteriores de bidpsias.

A calicreina 2 humana (hK2), € uma protease sérica da familia das calicreinassintetizada no
epitélio prostatico e excretada no fluido seminal, estreitamente relacionada ao PSA. A hK2 é
considerada como um novo marcador tumoral adjuvante mais sensivel e muito mais especifico,
em relacdo a préstata, que o PSA Antigeno Prostatico Especifico (do inglés Prostatic Specific
Antigen).

Orientagoes Necessdrias:

N&o € necessdario nenhum preparo.

Instrugoes de coleta:

Coletar Tubo de EDTA (tampa roxa) - 1 unidade.

Instrugoes de transporte:

O material, devidamente identificado deve ser enviado no mesmo dia, refrigerado (2 a 8C),
acomodado em caixa de isopor com gelo recicldvel (evitar o contato direto do gelo com o
sangue);

Despachar através de sistema de remessa rdpida;

Informar o nUmero da nota de despacho para o rastreamento;

Ndo enviar o material nas 6°. Feiras e ou véspera de feriados.

Documentagdo necessdaria:

Pedido médico.

Ficha de solicitacdo de exame (anexos).

Termo de consentimento (anexos).

Prazo de entrega do resultado:

20 dias Uteis do registro de data de entrada e, em condicdes de andlise.

Link: https://resultados.rdo.med.br:8000/wfrmLogin.aspx

Solicite orcamento/informagao:

55 11 3065-0800, atendimento@rdo.med.br
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PROSTATA - INDICE DE SAUDE PROSTATICA - PHI

Descricao do exame:

Trata-se de um teste de sangue inovador para o diagndstico precoce do céncer de prostata,
baseado na dosagem de frés diferentes formas do PSA:

PSA Total;

PSA Livre;

P2PSA.

Consiste de um ensaio desenhado para facilitar a determinacdo do risco de céncer de prostata,
a partir do cdlculo do indice da saude prostatica (do inglés Prostate Health Index —PHI) com a
infencdo de evitar bidpsias desnecessdrias, muitas vezes realizadas pelos falsos-positivos
apresentados pelo exame de PSA. Estudos revelam que em média, 75% das bidpsias de prdstata
retornam negativas.

O exame fradicional, que avalia o PSA livre e o PSA total, tem um indice de acerto de cerca de
60%. Quando o pP2PSA, um marcador mais especifico da doenca, é adicionado ao teste, o indice
passa a ser 90%. Ou seja, o p2PSA é um marcador selecionador daqueles pacientes que
precisam se submeter a uma bidpsia, visto de estar mais relacionado aos casos de tumores
malignos.

O PHI, é redlizado em amostra de sangue, sem necessidade de procedimentos mais invasivos,
sendo recomendado para homens:

e |dade a partir dos 40 anos com histérico familiar (prevencdo);
e |dade a partir dos 50 anos;

e |dade a partir dos 50 anos, sem alteracdo no exame de toque retal da préstata, mas com
valores de PSA elevados.

O PHI, proporciona:

e Mais, precisdo diagndstica na probabilidade do céncer de prostata, pois € frés vezes mais
especifico do que o PSA Total;

e Maior, confiabilidade, alta sensibilidade e seguranca, pois ajuda a evitar em muitos casos
a bidpsia (invasiva e agressiva) para a possivel identificacdo da doenca, muitas vezes
desnecessdarias.

e Resultado personalizado que pode ser utilizado para classificar, especificamente, os
pacientes com probabilidades baixas, moderadas e altas para céncer de prostata
encontrado na bidpsia.
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Orientagoes Necessdrias:
N&o € necessdario nenhum preparo.

Instrugoes de coleta:
Coletar Tubo de Soro (tampa amarela) - 1 unidade.

Instrugoes de transporte:

O material, devidamente identificado deve ser enviado no mesmo dia, refrigerado (2 a 8C),
acomodado em caixa de isopor com gelo reciclavel (evitar o contato direto do gelo com o
sangue), através de sistema de remessa rdpida;

Informar o nUmero da nota de despacho para o rastreamento;

N&o enviar o material nas 6°. Feiras e ou véspera de feriados.

Documentagdo necessdaria:

Pedido médico.

Ficha de solicitacdo de exame (anexos).

Termo de consentimento (anexos).

Prazo de entrega do resultado:

7 dias Uteis do registro de data de entrada e, em condicdes de andlise.
Link: https://resultados.rdo.med.br:8000/wfrmLogin.aspx

Solicite orgamento/informacgado:

" 5511 3065-0800, atendimento@rdo.med.br
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PSICOSE - SEQUENCIAMENTO GENETICO DA RESPOSTA DE 14 FARMACOS - PAINEL RDO - NGS

Descricdo do exame
Painel que avalia a resposta aos 14 fdrmacos mais utilizados na prdtica clinica em transtornos
psicoticos.

Solicite ao departamento de genética a lista completa de fdrmacos.

Orientagoes Necessdrias:
N&o é necessdrio nenhum preparo.

Instrugcoes de coleta:
Coletar Tubo de EDTA (tampa roxa) - 1 unidade.

Instrugoes de transporte:

O material deve ser devidamente identificado e enviado no mesmo dia, refrigerado (2° a 8° C)
em caixa de isopor com gelo reciclavel (evitar o contato direto do gelo com o sangue);
Despachar através de sistema de remessa rdpida;

Informar o nUmero da nota de despacho para o rastreamento;

Ndo enviar o material nas 6°. Feiras e ou véspera de feriados

Documentagdo necessaria:

Pedido médico.

Ficha de solicitacdo de exame (anexos).
Termo de Consentimento (anexos).

Prazo de entrega do resultado:
40 dias Uteis do registro de data de entrada e, em condicdes de andlise.
Link: https://resultados.rdo.med.br:8000/wfrmlLogin.aspx

Solicite orgamento/informacgao:

W7 5511 3065-0800, atendimento@rdo.med.br
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Rh FETAL, 8°. SEMANA COMPLETA DE GESTACAO SANGUE PERIFERICO - PAINEL RDO RT-PCR

Descricdo do exame:

A passagem de células do bebé (DNA fetal) fetais para o sangue materno € um fenémeno bem
conhecido e bem estudado nos Ultimos anos. Em 1997, Lo e colaboradores descreveram pela
primeira vez a presenca de DNA fetal no plasma e soro materno, através de um método de
biologia molecular chamado Reacdo em Cadeia de Polimerase, ou PCR, como & mais
conhecido. A técnica de PCR é capaz de detectar pequenas quantidades de DNA.

As mulheres que possuem tipagem do sistema Rh negativo devem estar atentas a uma doenca
que pode afetar o seu bebé.

A eritroblastose afeta os fetos que possuem sistema Rh positivo, herdado do pai, e que provocam
a sensibilizacdo da made. Esta “sensibilizacdo” tem como consequéncia a producdo de
antficorpos maternos que atravessam a placenta e atacam o sistema sanguineo do feto,
provocando grave anemia. Como a sensibilizacdo geralmente ocorre no momento da
separacdo da placenta, ou seja, logo apds o parto, a primeira gestacdo da mulher Rh negativa
raramente traz prejuizos ao feto.

No entanto, na segunda gestacdo, as complicacdes podem ser graves. Dai a importéncia de
profilaxia de sensibilizacdo contra células Rh positivas através de vacinas anti-Rh.

Nos casos de mde Rh negativo e pai Rh positivo, a chance de o feto ser Rh positivo é de 50%. E
recomendado que se determine a tipagem do feto ainda durante a gestacdo, tanto para
profilaxia da mde apds a primeira gestacdo quanto para progndstico e conduta nas gestacoes
subsequentes. Mdes que sdo Rh negativas e que estdo sob o risco de gerarem filhos com Rh
positivo herdado do pai, estdo sob o risco de sensibilizar o seu sistema imune e produzir anticorpos
contra as células sanguineas fetais. Para a determinacdo do Rh fetal, qguando a gestante é Rh
negativo, depende essencialmente da carga genética vinda do pai.

Quando é Rh positivo, pode ser homozigoto (dois alelos iguais) ou heterozigoto (dois alelos
diferentes).

O Teste consiste na deteccdo de maneira precoce o Rh do feto, através das técnicas de
biologia molecular Q-PCR quantitativo em tempo real (do inglés: Reverse franscription
polymerase chain reaction quantitafive real time) e da utillizacdo de iniciadores e sondas
especificas para a amplificacdo do gene RhD, extraido do sangue periférico da mae.

Orientagoes necessdrias:
Esse exame somente pode ser realizado a partir da 8° semana completa em gestantes Rh
negativo.

Instrugoes de coleta

Opcdo 1:

Coletar tubo PPT (tampa perolada) - 02 unidades — centrifugar, velocidade de 3.000 RPM por 10
minutos.

Opcdo 2:

Coletar tubo EDTA - 02 unidades, mas apenas quando ndo houver o tubo PPT disponivel.

Manual & instrugdes de Coleta 84 03/09/2021



Instrugcoes de transporte:

O material, devidamente, identificado deve ser enviado no mesmo dia, acomodado em caixa

de isopor com gelo reciclavel (evitar o contato direto do gelo com o sangue).

Despachar através de sistema de remessa rdpida.
Informar o nUmero da nota de despacho para rastreamento.
N&o enviar o material nas 6°. Feiras e ou véspera de feriados.

Documentagdo necessdaria:

Pedido médico;

Ficha de solicitacdo de exame (anexos).
Questiondrio (anexos).

Prazo de entrega do resultado:

5 dias Uteis do registro de data de enfrada e, em condicdes de andlise.

Link: https://resultados.rdo.med.br:8000/wfrmLogin.aspx

Solicite orgamento/informacgado:

»nJ 55 11 3065-0800, atendimento@rdo.med.br
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SEXAGEM FETAL, 5°. SEMANA COMPLETA DE GESTACAO SANGUE PERIFERICO — PAINEL RDO - RT-PCR

Descricdo do exame:

O ser humano apresenta 46 cromossomos, sendo 44 autossomos € 2 Cromossomaos sexudis que
irdo nos diferenciar como sendo do sexo masculino (XY) e feminino (XX).

A passagem de células do bebé (DNA fetal livre no sangue da mde) fetais para o sangue
materno € um fendmeno bem conhecido e bem estudado nos Ultimos anos. Em 1997, Lo e
colaboradores descreveram pela primeira vez a presenca de DNA fetal no plasma e soro
materno, através de um método de biologia molecular chamado Reacdo em Cadeia de
Polimerase, ou PCR, como é mais conhecido. Esta técnica de PCR é capaz de detectar
pequenas quantidades de DNA no sangue materno. A partir da utilizacdo do gPCR e de
iniciadores e sondas especificas para a amplificacdo parcial do cromossomo Y, & possivel
detectar de forma precoce o sexo do feto. Assim, gestantes podem saber o sexo do bebé com
um indice de acerto superior a 92% e 98% a partir da 5% e 7° semana de gestacdo,
respectivamente.

Orientagoes necessdrias:
Esse exame sé pode ser realizado a partir da 5° semana de gestacdo COMPLETA

Instrugcoes de coleta:
Coletar Tubo PPT (tampa perolada) - 02 unidades.
Coletado apenas por colaboradoras do sexo feminino.

Instrugcoes de transporte:

O material, devidamente, identificado deve ser enviado no mesmo dia, acomodado em caixa
de isopor com gelo recicldvel (evitar o contato direto do gelo com o sangue).

Enviar através de sistema de remessa rdpida, e informar o nUmero da nota de despacho para
rastreamento.

Ndo enviar o material nas é°. Feiras e ou véspera de feriados

Documentagdo necessdaria:

Pedido médico

Ficha de solicitacdo de exame (anexos).
Questiondrio (anexos).

Prazo de entrega do resultado:

Opcdo 1:resultado em 5 dias Uteis. ($)

Opcdo 2: resultado em 2 dias Uteis (urgéncia) ($3)

Vale o registro de data de entrada e, em condigcdes de andlise.
Link: https://resultados.rdo.med.br:8000/wfrmLogin.aspx

Solicite orcamento/informacgado:

nJ 55 11 3065-0800, atendimento@rdo.med.br
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SINDROME MIELOPROLIFERATIVA CRONICA - GENOTIPAGEM DO MPL EXON 10 (MULTMPL)

Descricdo do exame:

As doencas mieloproliferativa crénicas constituem-se em um grupo heterogéneo de afeccdes
caracterizadas por acentuada hematopoese, com maturacdo dos precursores andmalos
produzidos pela medula dssea. Em diversas situacoes, faz-se necessdaria a diferenciacdo entre
doenca primdria da medula éssea e casos reacionais ou secunddrios, que podem cursar com
aumento na série vermelha, nos granuldcitos ou nas plaguetas no sangue periférico.

Pacientes com suspeita clinica de doencas mieloproliferativa crénicas, principalmente
Trombocitemia Essencial (TE) e Mielofibrose idiopdtica (MFI), podem ter o diagndstico clinico
auxiliado através da pesquisa de mutacdes W515K e W515L no gene MPL, presente em cerca de
5% dos casos de TE e MFI, quando negativos para a mutacdo Vé17F no gene Janus kinase 2 (JAK-
2).

Neste teste é realizada a pesquisa de mutacdes no exon 10 do gene MPL.

Orientagoes Necessdrias:
Ndo € necessdrio nenhum preparo.

Instrugcoes de coleta
Coletar Tubo de EDTA (tampa roxa) - 2 unidades.

Instrugcoes de transporte:

O material, devidamente, identificado deve ser enviado no mesmo dia, acomodado em caixa
de isopor com gelo recicldvel (evitar o contato direto do gelo com o sangue).

Despachar através de sistema de remessa rdpida, e informar o nUmero da nota de despacho
para rastreamento.

Ndo enviar o material nas é°. Feiras e ou véspera de feriados

Documentagdo necessdaria:

Pedido médico

Ficha de solicitacdo de exame (anexos).

Questiondrio (anexos).

Termo de Consentimento assinado pelo paciente (anexos).

Prazo de entrega do resultado:
25 dias Uteis do registro de data de entrada e, em condicdes de andlise.
Link: https://resultados.rdo.med.br:8000/wfrmLogin.aspx

Solicite orgamento/informacgado:

N 5511 3065-0800, atendimento@rdo.med.br
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SURDEZ CONGENITA E SINDROMES ASSOCIADAS - PAINEL GENETICO RDO - NGS

Descricdo do exame
Painel pioneiro, desenvolvido pelo RDO a partir dos trabalhos de maior impacto, agrupando 77 genes
relacionados a surdez congénita.

SINDROME DA SURDEZ CONGENITA ASSOCIADA AO GENE DE AN RS o
IACORDO COM OMIN
*Fendtipos associados ao gene, mas ndo relacionados com perda auditiva
Deafness, autosomal dominant 20/26

ACTGI
Baraitser-Winter syndrome 2*
Deafness, autosomal dominant 44 CCDC50
Deafness, autosomal recessive 12
Usher syndrome, type 1D CDH23
Usher syndrome, type 1D/F digenic
Deafness, autosomal dominant 4B CEACAMI6
Deafness, autosomal recessive 29 CLDN14
Deafness, autosomal dominant 9 COCH
Deafness, autosomal dominant 13
Deafness, autosomal recessive 53
Fibrochondrogenesis 2

COLI11A2
Otospondylomegaepiphyseal dysplasia
Stickler syndrome, type lll
Weissenbacher-Zweymuller syndrome
Deafness, autosomal dominant 40 CRYM
Alport syndrome, autosomal dominant
Alport syndrome, autosomal recessive COL4A3
Hematuria, benign familial
Alport syndrome, autosomal recessive

COL4A4
Hematuria, familial benign
Alport syndrome COL4AS
Deafness, autosomal dominant 5 DFNAS
Deafness, autosomal recessive 59 DFNB59
Deafness, autosomal dominant 1 DIAPH1
Deafness, autosomal dominant 36, with dentinogenesis DSPP
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Dentin dysplasia, type II*

Dentinogenesis imperfecta, Shields type II*

Dentinogenesis imperfecta, Shields type Il

Deafness, autosomal recessive 36

Deafness, neurosensory, without vestibular involvement, autosomal dominant

ESPN

Deafness, autosomal recessive 35

ESRRB

Otofaciocervical syndrome

Anterior sesgment anomalies with or without cataract

Branchiootic syndrome 1

Branchiootorenal syndrome 1, with or without cataracts

EYAI

Cardiomyopathy, dilated, 1J

Deafness, autosomal dominant 10

EYA4

Deafness, autosomal recessive 15

GIPC3

Charcot-Marie-Tooth neuropathy, X-linked dominant, 1

GJBI

Bart-Pumphrey syndrome

Deafness, autosomal dominant 3A

Deafness, autosomal recessive 1A

Hystrix-like ichthyosis with deafness

Keratitis-ichthyosis-deafness syndrome

Keratoderma, palmoplantar, with deafness

Vohwinkel syndrome

GJB2

Deafness, autosomal dominant 2B

Deafness, autosomal dominant, with peripheral neuropathy

Deafness, autosomal recessive

Deafness, digenic, GJB2/GJB3

Erythrokeratodermia variabilis et progressiva

GJB3

Deafness, autosomal dominant 3B

Deafness, autosomal recessive 1B

Deafness, digenic GJB2/GJB6

Ectodermal dysplasia 2, Clouston type*

GJB6

Chudley-McCullough syndrome

GPSM2

Deafness, autosomal dominant 28

GRHL2
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Ectodermal dysplasia/short stature syndrome
Deafness, autosomal recessive 25 GRXCRI1
Deafness, autosomal recessive 39 HGF
Deafness, autosomal recessive 42 ILDR1
Deafness, autosomal dominant 2A KCNQ4
Deafness, autosomal recessive 67 LHFPLS
Deafness, autosomal recessive 77 LOXHDI1
Deafness, autosomal recessive 63 LRTOMT
Deafness, autosomal recessive 49 MARVELD2
Deafness, autosomal dominant 50 MIRN96
Deafness, autosomal recessive 74 MSRB3
Deafness, autosomal dominant 4A

MYH14
Peripheral neuropathy, myopathy, hoarseness, and hearing loss
Deafness, autosomal dominant 17
Epstein syndrome
Fechtner syndrome

MYH9
Macrothrombocytopenia and progressive sensorineural deafness
May-Hegglin anomaly
Sebastian syndrome
Deafness, autosomal recessive 3 MYOI15A
Deafness, autosomal dominant 48 MYOITA
Deafness, autosomal recessive 30 MYOS3A
Deafness, autosomal dominant 22
Deafness, autosomal dominant 22, with hypertrophic cardiomyopathy MYO6
Deafness, autosomal recessive 37
Deafness, autosomal dominant 11
Deafness, autosomal recessive 2 MYO7A
Usher syndrome, type 1B
Deafness, autosomal recessive 22 OTOA
Auditory neuropathy, autosomal recessive, 1

OTOF
Deafness, autosomal recessive 9
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Craniofacial-deafness-hand syndrome
Rhabdomyosarcoma 2, alveolar*
PAX3

Waardenburg syndrome, type 1
Waardenburg syndrome, type 3
Deafness, autosomal recessive 23
Usher syndrome, type 1D/F digenic PCDHI15
Usher syndrome, type 1F
Deafness, X-linked 2 POU3F4
Deafness, autosomal dominant 15 POUA4F3
LEOPARD syndrome 1
Leukemia, juvenile myelomonocytic*

PTPNT1
Metachondromatosis*
Noonan syndrome 1*
Arts syndrome
Charcot-Marie-Tooth disease, X-linked recessive, 5
Deafness, X-linked 1 PRPST
Gout, PRPS-related
Phosphoribosylpyrophosphate synthetase superactivity
Deafness, autosomal recessive 84A PTPRQ
Cardiomyopathy, dilated, TNN*
LEOPARD syndrome 2 RAFI
Noonan syndrome 5*
Deafness, autosomal recessive 24 RDX
Deafness, autosomal recessive 91 SERPINBS
Brachiootic syndrome 3

SIX1

Deafness, autosomal dominant 23
Branchiootorenal syndrome 2 SIXS
Deafness, autosomal dominant 25 SLCI7A8
Deafness, autosomal recessive 4, with enlarged vestibular aqueduct

SLC26A4
Pendred syndrome
Deafness, autosomal recessive 61 SLC26A5
Deafness, autosomal dominant 64 DIABLO (SMAC)
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Deafness, X-linked 4 SMPX
Piebaldism

SNAI2
Waardenburg syndrome, type 2D
PCWH syndrome
Waardenburg syndrome, type 2E, with or without neurologic involvement SOX10
Waardenburg syndrome, type 4C
Deafness, autosomal recessive 16 STRC
Treacher Collins syndrome 1 TCOFI
Deafness, autosomal dominant 8/12

TECTA
Deafness, autosomal recessive 21
Cholestasis, progressive familial intrahepatic 4*
Hypercholanemia, familial* TJP2
Deafness, autosomal dominant 51
Deafness, autosomal dominant 36

T™MCI
Deafness, autosomal recessive 7
Deafness, autosomal recessive 6 TMIE
Deafness, autosomal recessive 8/10 TMPRSS3
Deafness, autosomal recessive 79 TPRN
Deafness, autosomal recessive 28 TRIOBP
Deafness, autosomal recessive 18A

USHIC
Usher syndrome, type 1C
Retinitis pigmentosa 39

USH2A
Usher syndrome, type 2A
Cataract 41*
Deafness, autosomal dominant 6/14/38
Wolfram syndrome WFST
Wolfram-like syndrome, autosomal dominant
Diabetes mellitus, noninsulin-dependent, association with*
Deafness, autosomal recessive 31

WHRN
Usher syndrome, type 2D
Orientagoes Necessdarias:
N&o € necessdario nenhum preparo
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Instrugoes de coleta:
Coletar Tubo de Soro (fampa amarela) - 1 unidade;

Instrugoes de transporte:

O material, devidamente identificado deve ser enviado no mesmo dia, refrigerado (2 a 8C),
acomodado em caixa de isopor com gelo recicldvel (evitar o contato direto do gelo com o
sangue), através de sistema de remessa rapida;

Informar o nUmero da nota de despacho para o rastreamento;

N&o enviar o material nas 6°. Feiras e ou véspera de feriados.

Documentagdo necessdaria:

Pedido médico.

Ficha de solicitacdo de exame (anexos).
Termo de consentimento (anexos).

Prazo de entrega do resultado:
30 dias Uteis do registro de data de entrada e, em condicdes de andlise.
Link: https://resultados.rdo.med.br:8000/wfrmLogin.aspx

Solicite orgamento/informacgado:

55 11 3065-0800, atendimento@rdo.med.br
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TROMBOFILIAS HERDADA E ADQUIRIDA - PAINEL RDO

Descricdo do exame:

Este painel analisa simultaneamente as 2 trombofilias, que quando ndo diagnosticadas podem
elevar em ao menos 4 vezes mais o risco de acidentes frombodticos, principalmente naquelas
mulheres que tem um fator de risco genético presente. Estatisticas mundiais relatam que, de 10
mulheres, 2 sdo portadoras de tfrombofilias.

Assim, a investigacdo da trombofilia de ser solicitada em situacdes como:
¢ Indicacdo de contraceptivos hormonais de qualquer geracdo;
e Indicacdo de inducdo da ovulacdo hormonal em ciclos de fertilizacdo in vitro (C.
programado, U, FIV/ICSI);
o Gestacdo;
e Indicacdo de Terapia de Reposicdo Hormonal (TRH) no climatério e menopausa.

Neste painel, além dos exames tradicionais, foi incluso testes pioneiros 3 anticorpos
antifosfolipedes, contemplado ainda os 3 isotipos, IgA, IgG e IgM. Estes anticorpos ligam-se a
molécula de adesdo do trofoblasto, afetando o mecanismo de invasdo e diferenciacdo do
citotrofoblasto em sinciotrotrofoblasto diminuindo a producdo de hormébnios placentdarios como a
gonadotrofina coridnica.

Fazem parte do painel RDO de tfrombofilias herdadas e adquiridas:
¢ Anticorpos Anticardiolipina (IgA, IgG, IgM;
Anticorpos Antifosfatidiletanolamina (IgA, IgG, IgM);
Anticorpos Antifosfatidilserina (IgA, 1I9G, IgM);
Dosagem da vitamina D 250H;
Dosagem da homocisteina sanguinea;
Mutacdo - Fator Il da protrombina, gene - G20210A - RT-PCR
Mutacdo - Fator V de Leiden, gene G1691A - RT-PCR;
Mutacdo do Metileno-Tetra-Hidrofolato Redutase — MTHFR- genes C677T e A1298C - RT-PCR;

Orientagoes necessarias:

Jejum de 2 horas

Na vigéncia de corticoterapia em altas doses e heparina de baixo peso molecular, os niveis de
anticorpos antifosfolipedes podem ser apresentar diminuidos.

Instrugcoes de Coleta:

Coletar Tubo EDTA (Tampa roxa) - 2 unidades.
Coletar Tubo Gel SST p/ Soro (tfampa amarela) - 1 unidade.

Instrugoes de transporte:

O material deve ser enviado no mesmo diq, refrigerado (2 a 8C), acomodado em caixa de
isopor com gelo reciclavel (evitar o contato direto do gelo com o sangue). Despachar através
de sistema de remessa rdpida.

Informar o nUmero da nota de despacho para o rastreamento.

Nd&o enviar o material nas 6°. Feiras e ou véspera de feriados.
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Documentagdo necessdaria:
Pedido médico.
Ficha de solicitacdo de exame (anexos).

Prazo de entrega do resultado
10 dias Uteis do registro de data de entrada e, em condicdes de andlise.
Link: https://resultados.rdo.med.br:8000/wfrmLogin.aspx

Solicite orgamento/informacgado:

nJ 5511 3065-0800, atendimento@rdo.med.br
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TROMBOFILIA HEREDITARIA, PAINEL RDO RT-PCR

Descricao do exame:

A realizacdo deste painel Genético pode ser recomendada para individuos com histérico familiar
para trombose. Este painel de exames se limita a pesquisa de mutacdes mais frequentes na
populacdo em geral. A presenca eventual de outras mutacdes ndo poderd ser detectada neste
painel sendo o sequenciamento completo dos genes envolvidos recomendado para casos Nos
quais hd o interesse na investigacdo. O termo Trombofilia foi utilizado pela primeira vez por Egbert
em 1965, e refere-se a predisposicdo aumentada (genética e/ou adquirida) para formar
codgulos e doencas tromboembdlicas. Trés importantes frombofilias hereditdrias foram
identificadas como sendo responsdveis pela maioria dos eventos fromboembdlicos em individuos
sem risco aparente de trombose:

Mutacdo do Fator V de Leiden (gene FV, 1921-25), a mutacdo G1691A é a mais comumente
enconfrada. Ela atinge, aproximadamente 5% da populacdo e, é responsavel por 20-30% dos
eventos de fromboembolismo venoso. As pessoas que sdo heterozigotas (um alelo mutado) para
a mutacdo de Leiden tem o risco para trombose venosa aumentado em cerca de 8 vezes.

As pessoas que sGo homozigotos (dois alelos mutados), possuem o risco aumentado em
aproximadamente 80 vezes. A mutacdo FV-506 se encontra em 5% da populacdo em geral.

A gestacdo, bem como o uso de contraceptivos hormonais € uma condicdo que pode
aumentar estes riscos basais para frombose;

A mutacdo do fator Il do gene (G20210A) da protrombina é associada com o aumento da
concentracdo da protrombina plasmdtica e aumenta o risco para tromboembolismo venoso e
tfrombose cerebral. A condicdo € herdada como um traco autossdmico recessivo (ambos os pais
sdo portadores). Antecedente familiar de disturbios de sangramento representa fator de risco.

A andlise molecular do gene F2 (11p11-g12) é recomenddvel para pacientes em risco devido a
sua importéncia para a profilaxia e terapia antitrombdtica. A mutacdo G20210A se destaca
como um reconhecido fator de risco para aumento da protrombina plasmdtica e trombose
venosa. A presenca da mutacdo G20210A no gene da profrombina aumenta o risco para
trombose venosa em até é vezes em pessoas homozigotas.

O risco é consideravelmente aumentado pelo uso de contraceptivos hormonais e na gravidez.
Caso a mulher seja portadora heterozigota para os dois genes (Fator V e Protrombina) o risco de
um acidente vascular cerebral isquémico (AVC) pode aumentar em 149X se a mesma fizer uso
de confraceptivos hormonais.

Portanto, é preventivo a realizacdo da deteccdo da mutacdo para esses dois genes, pois, torna-
se necessdrio em qualguer mulher que queira engravidar, ou, fazer o uso de contraceptivo
hormonal, ou ent&o, iniciar uma terapia de reposicdo hormonal (TRH);

A mutacdo C677T e A1298C no gene MTHFR (Metileno-Tefra-Hidrofolato Redutase), € a mais
frequente causa do aumento moderado de homocisteina na corrente sanguinea e pode ser
encontrado em 5% a 15% da populacdo.
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A mutacdo em pessoas homozigotas estd associada a um risco 5-6 vezes aumentado da
ocorréncia de tfrombose venosa.

Este painel é realizado por método PCR em tempo real com sondas especificas para deteccdo
de mutacdo especifica, contempla os seguintes testes:

Mutacdo do Fator V de Leiden, gene G1691A;

Mutacdo do Fator Il da Protfrombina, gene G20210A;

Mutacdo da Protrombina de Padu?2), gene (Arg596Trp);

Mutacdo do MTHFR (Metileno-Tetra-Hidrofolato Redutase), gene C677T;
Mutacdo do MTHFR (Metileno-Tetra-Hidrofolato Redutase), gene A1298C.

Orientagoes Necessdarias:
N&o € necessdario nenhum preparo, nem jejum;

Instrugoes de coleta:
Coletar Tubo EDTA (tampa roxa) - Olunidade;

Instrugcoes de transporte:

O material deve ser enviado no mesmo dia, refrigerado (2 a 8C), acomodado em caixa de
isopor com gelo reciclavel (evitar o contato direto do gelo com o sangue). Despachar através
de sistema de remessa rdpida.

Informar o niUmero da nota de despacho para o rastreamento.

Ndo enviar o material nas 6°. Feiras e ou véspera de feriados.

Documentagdo necessaria:
Pedido médico.
Ficha de solicitacdo de exame (anexos).

Prazo de entrega do resultado
10 dias Uteis do registro de data de entrada e, em condi¢cdes de andlise.
Link: https://resultados.rdo.med.br:8000/wfrmLogin.aspx

Solicite orcamento/informacgado:

" 5511 3065-0800, atendimento@rdo.med.br
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TROMBOFILIA ADQUIRIDA - PAINEL RDO

Descricdo do exame:

A frombofilia adquirida podem levar ao dano vascular decorrente de lesdo endotelial e da
membrana, plaguetdria inibindo a prostaciclina (vasodilatador) e interferindo com a ativacdo da
proteina C.

Tais eventos, quando ocorrem na circulacdo uteroplacentdria, podem levar aos abortamentos
esponténeos recorrentes, perdas fetais inexplicaveis, restricdo de crescimento fetal intrauterino,
pré-eclmpsias e eclampsias.

Fazem parte do painel:
¢ Anticorpos Anticardiolipina (IgA, 1IgG, IgM)
e Anticorpos Antifosfatidilserina (IgA, IgG, IgM)
e Anficorpos Antifosfatidiletanolamina (IgA, 1I9G, IgM)

Orientagoes necessdrias:

Jejum de 2 horas

Na vigéncia de corticoterapia em altas doses e heparina de baixo peso molecular, os niveis de
anticorpos antifosfolipedes podem ser apresentar diminuidos.

Instrugoes de Coleta:
Coletar Tubo Gel SST p/ Soro (tfampa amarela) - 1 unidade.

Instrugoes de transporte:

O material deve ser enviado no mesmo dia, refrigerado (2 a 8C), acomodado em caixa de
isopor com gelo recicldvel (evitar o contato direto do gelo com o sangue). Despachar através
de sistema de remessa rdpida.

Informar o nUmero da nota de despacho para o rastreamento.

Ndo enviar o material nas 6°. Feiras e ou véspera de feriados.

Documentagdo necessdaria:
Pedido médico.
Ficha de solicitacdo de exame (anexos).

Prazo de entrega do resultado
10 dias Uteis do registro de data de entrada e, em condi¢cdes de andlise.
Link: https://resultados.rdo.med.br:8000/wfrmLogin.aspx

Solicite orgamento/informacgado:

%7 5511 3065-0800, atendimento@rdo.med.br
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TESTE DE PATERNIDADE — PAINEL GENETICO RDO

Descricdo do exame:
Feito por andlise de fragmentos STR (short tandem repeats)

Orientagoes Necessdarias:
N&o € necessario nenhum preparo

Instrugoes de coleta:

Tubo de EDTA (tampa roxa) para cada,

Amostra de sangue do pai.

Amostra de sangue da made.

Amostra de sangue do suposto filho.

Quando bebé, o minimo de sangue aceitdvel € TmL em tubo EDTA RN.

Quando feto, a coleta de liquido amnidtico (10ml) em tubo sem anticoagulante ou em
recipiente estéril (falcon) + sangue do pai e da mde (1 tubo de EDTA cada).

Instrugcoes de transporte:

O material deve ser devidamente identificado e enviado no mesmo dia, refrigerado (2° a 8° C)
em caixa de isopor com gelo reciclavel (evitar o contato direto do gelo com o sangue/material,
infercalando com papel toalha);

Despachar através de sistema de remessa rdpida;

Informar o niUmero da nota de despacho para o rastreamento;

Nd&o enviar o material nas 6°. Feiras e ou véspera de feriados.

Documentagdo necessdaria:

Pedido médico.

Ficha de solicitacdo de exame (anexos).
Questiondrio especifico (anexos).

Termo de Consentimento (anexos).

Prazo de entrega do resultado:
15 dias Uteis do registro de data de entrada e, em condicdes de andlise.
Link: https://resultados.rdo.med.br:8000/wfrmLogin.aspx

Solicite orcamento/informagado:

W7 5511 3065-0800, atendimento@rdo.med.br
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ZIKA VIRUS- DETECCAO - RT-PCR

Descricao do exame:
Determinar a partir de metodologia RT-PCR (do inglés reverse-transcriptase polymerase chain
reaction), a auséncia ou presenca do patdégeno do Zika virus.

Orientagoes Necessdarias:
N&o € necessdrio nenhum preparo.

Instrugcoes de coleta:
Coletar Tubo de EDTA (tampa roxa) - 1 unidade.
Importante: Nos casos de amostras de sémen, o teste, somente pode ser colhido no RDO

Instrug¢ao de transporte:

O material, devidamente, identificado deve ser enviado no mesmo dia, congelado e,
acomodado em caixa de isopor com gelo seco.

Despachar através de sistema de remessa rdpida.

Informar o nUmero da nota de despacho para rastreamento.

N&o enviar o material nas 6°. Feiras e ou véspera de feriados

Documentagdo necessaria:
Pedido médico.
Ficha de solicitacdo de exame (anexos).

Prazo de entrega do resultado:
2 dias Uteis do registro de data de entrada e, em condicdes de andlise.
Link: https://resultados.rdo.med.br:8000/wfrmLogin.aspx

Solicite orgamento/informacgao:

N 5511 3065-0800, atendimento@rdo.med.br
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ANEXOS
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YRDO

DIAGNOSTICOS MEDICOS
Wuito além de Besaltadoa

QUESTIONARIO - HORMONIO ANTI-MULLERIANO

Nome completo: ldade:
Telefones: e-mail:
Quando foi a Data da Ultima Menstruacdo? (D.U.M.): / /

Faz uso de anticoncepcionais hormonais (oral, injetavel, DIU)2 Quais?

Data da coleta / / Hordrio:

Nome da clinica/medico solicitante:

Telefone E-mail:

Local data / / paciente/assinatura
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YRDO

DIAGNOSTICOS MEDICOS
Wuito além de Besaltadoa

QUESTIONARIO

FRAGMENTACAO DO DNA ESPERMATICO - TESTE DA ESTRUTURA DA CROMATINA DO

ESPERMATOZOIDE (TECE) - CITOMETRIA DE FLUXO

Nome completo

Data Nascimento: / / R.G no.

Telefones: e-mail;

Abstinéncia sexual, quantos dias?e

Tem diagndstico de varicocele2 () sim () ndo.

Efumante2 ( )ndo ( )sim, cigarros por dia.

Consome bebida alcodlica2 ( )ndo () sim, doses por dia.
Faz uso de medicamentos?2 ( )ndo ( ) sim, Quais 2

Data da coleta / / Hordrio:

Volume enviado No. Espermatozdides por ml:
Local data / / paciente /assinatura

Embriologista/tec. laboratério/coleta - nome/assinatura
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FORMULARIO DE REQUISICAO DO NIPT-RDO NACE

Espagn dedicado & equipe de triagem do laboratdrio

Limpar dados

| RDO

Diognasticos Médicos

Formulario de requisicao para teste NACE®

Os campos marcados com (*) sdo obrigatérios para a realizacio do teste e podem evitar possiveis atrasos no processamento da amostra

*ANALISE SOLICITADA

Gestacdo Unica ou gemelar

Somente para gestacdo (nica

O NACe® sc [0 mAcE® 24c

* Deteccdo de  aneuploidias  fetais
cromossomos 13, 18, 21 e sexagem fetal

* GestacOes dnicas: inclui aneuploidias para os
Cromossomos sexuais

* Gestagbes gemelares: n3o inclui aneuploidias
para Cromossomos SExuais

de aneuploidias  para

* Todos os comossomas  (induindo

sexuais e sexagem fetal).

[0 NACE®24C Ampliado

* Todos os cromossomos (incluindo aneuploidias  para
rOMOoSSomas sexuais e sexagem fetal ).
+ Painel de microdelectes (Sindromes de:
DiGeorge, Angelman, Prader-Willi, delecao 1p36,
Wolf-Hirschhorn & Cri-du- chat).

CrOMOSSMOos.

*Deseja saber o sexo do bebé: 0 sim O NnAO

INFORM&CBES DO CENTRO MEDICO

* Centro médico/Laboratdrio:

*UnidadefUF:

*Médico (Nome completo)/CRM:

*E-mail para envio dos resultados;

Endereco: e

Complemento:

Cidade: Estado:

CEP:

INFORH&CBES DO PACIENTE
* ID do paciente .

(1): se ndo houver, insira MAOQ APLICAVEL

*CPF:
*Nome completo do paciente; *Data de nascimento:
*Nome completo do conjuge: *Data de nascimento:
Caridtipo(s) @: [] Paciente: [J cénjuge:
(2): se possivel, enviar a copia do caritdipo
Endereco: Ne Complemento:
Cidade: Estado: CEP:
E-mail para contato: Telefone:

]ND]Cﬂ(;iO DO TESTE
[] 1dade materna avancada [] Ecografia anormal
[] Teste bioquimico combinado de alto risco. Valor de risco

O aborte prévio

[] Histérico familiar ou pessoal de aneuploidia
O Solicitacdo materna

INFORMAGOES SOBRE A GESTACAO

*I1dade gestacional (semanas):
D Unica

*Tipo de gestacdo: [] Gemelar
Tipo de gestacdo:

[] Gravidez natural

Realizada andlise previa no embrido? (%)

(3)Seledone uma ou mais opodes, conforme Necessanio

*Data de coleta da amostra;

[JGémeo Evanescente

[ Gravidez com tratamento de reprodugdo assistida:
Origem: []Owulos préprios  [] Ovulos doados

Tratamento (): [] 1aH [J1ap O ve [Jicst

[Cpet-a  [JpPeT-sR  []PGT-M

beneficios e limitagdes do teste.

*Assinatura da paciente:

*Consentimento da paciente: Ao assinar este formulario, solicito voluntariamente a realizacdo do teste indicado acima. Declaro ter lido e
recebido copia do consentimento informado incluido nas prdximas paginas. Declaro que fui suficientemente informado(a), acerca dos riscos,

Data: !/ !/

Manual & instrugdes de Coleta

*Autorizacido do médico: Certifico que as informagdes do paciente e do médico neste formuldrio estdo corretas, de acordo com o meu
conhecimento, e que solicitei o teste acima com base em meu critério profissional de indicacdo clinica. Expliquei as limitagbes deste teste e
respondi a todas as perguntas. Entendo que o laboratdrio pode precisar de informagbes adicionais e concordo em fornecer essas informagoes,
se necessario.

*Assinatura do médico: Data:
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CONSENTIMENTO INFORMADO DO TESTE NACE®

DESCRICAO, FINALIDADE E BENEFICIOS DAS ANALISES

NACE® & um teste pré-natal ndo invasivo de triagem que analisa as alteracbes cromossdmicas mais frequentes no feto sem colocar a gravidez em risco. Sua
realizagdo & recomendada para gestagGes a partir de 10 semanas de gravidez.

Cada célula do corpo tem cromossomos, estruturas organizadas que contém DNA e proteinas. Existem 24 tipos diferentes de cromossomos nos seres humanos,
designados de 1 a 22, e 0s cromossomos sexuais X e Y. A maioria das células possui 46 cromossomos ao todo, um par de cromossomos de 1 a 22, e um par
XX para uma mulher, ou um par XY para um homem. Um espermatozoide deve ter 23 cromossomos e o ovulo deve ter 23 cromossomos. Portanto, em uma
situagdio normal, quando um espermatozoide fertiliza um dvulo, o embrifio resultante tem 46 cromossomos no total.

A origem das aneuploidias embrionarias (aumento ou diminuicdo em relacdo ao ndmero de cromossomos) pode ser devido a um dvulo anormal (existem
grupos de risco, tais como mulheres com mais de 35 anos de idade), a um espermatozoide anormal (fator masculino grave), casais com rearranjos estruturais
equilibrados (translocages e inversdes), ou a um erro posterior na divisdo celular (erros mitdticos). As anomalias cromossdmicas podem levar a falhas
reprodutivas ou, mesmo com tratamentos de reproducdo assistida, ndo se consiga engravidar, podem também ser responsaveis pelos abortos esponténeos
no primeiro trimestre, mortes fetais ou recém-nascidos com anormalidades cromossémicas. Um exemplo comum de uma alteragdo cromossdmica € a sindrome
de Down, causada pela presenga de trés copias do cromossomo 21 em vez de duas. Outras trissomias incluem agueles envolvendo os cromossomoss 18 ou
13. Para monossomias, em vez de dois, existe um cromossomo de um tipo particular, totalizando 45 cromossomos. A monossomia mais comum € a do
cromossomo X, também conhedida como sindrome de Turner.

Informactes sobre o teste NACE® 5C: A trissomia 13, trissomia 18 e trissomia 21 sdo trés alteraces cromossdmicas comuns, que ocorrem geralmente
devido a presenga adicional de uma copia completa dos cromossomos 13, 18 e 21, respectivamente. Os individuos afetados apresentam atraso mental,
caracteristicas fadiais e geralmente sdo acompanhados por cutras malformag@ies. Atualmente, ndo ha tratamento curativo para essas condices. O objetivo
desse teste de triagem genética & detectar trissomias fetais dos cromossomos 13, 18, 21 em gestacfes individuais e gemelares. Além disso, em gestacBes
Unicas, também informa o sexo fetal e analisa possiveis alteragbes numéricas dos cromossomos sexuais. No caso de gestagfes gemelares, ndo se informa sexo
fetal, apenas a presenca ou a auséncia do cromossoma Y e ndo se informa alteragfies numéricas dos cromossomos sexuais. No caso de gestacfies gemelares,
o sexo fetal & determinado, mas ndo as alteracdes numéricas dos cromossomos sexuais. O teste NACE®SC é baseado em um método ndo invasivo para o
feto gue avalia o risco de <<aneuploidia cromosstmica fetal=> por meio da detecgdo de DNA livre circulante no plasma materno, usando a tecnologia de
sequenciamento de nova geragdo e analise avangada de bicinformatica. As taxas de detecgdo sdo muito altas e isso permite reduzir significativamente o nimero
de procedimentos invasivos (amniocentese ou bidpsia das vilosidades coriénicas), evitando perdas fetais desnecessarias ou situacbes de risco de aborto
espontaneo e/ou infecgdo intrauterina.

Informacgies sobre o teste NACE® 24C: O NACE®24C é valido somente para gestacfies Unicas. Incluindo a cobertura descrita para o teste NACE®5C
(trissomia 13, 18, 21 e cromossomos sexuais), o objetivo da versdo NACE®24C é a deteccdo adicional de trissomias para o restante dos cromossomos gue
compdem o caridtipo humano (23 pares de cromossomos). As alteragdes de alguns cromossomos estdio associadas a um alto risco de aborto espontaneo. A
capacidade de identificar essas alteracBes fornece informagtes valiosas que, em determinadas situagfes clinicas, ajudardio na gestdio da gravidez efou na
preparacdo para o cuidado do recém-nascido, e podem ajudar a avaliar riscos futuros, assim como auxiliar no planejamento e acompanhamento de gestacbes
subseguentes.

Informacbes sobre o teste NACE® 24C Ampliado: Além do descrito para o NACE®24C, o teste NACE®24C Ampliado & capaz de identificar seis importantes
sindromes genéticas causadas por microdelectes nas regities cromossdmicas 15q11.2, 5p15.2, 22q11.2, 1p36 e 4p16.3. Sindromes devido a microdelectes sdo
distirbios causades pela auséncia de pequenos pedagos de material cromossomico. A maioria dessas microdelegbes ocorre espontaneamente ou de novo,
ndo sendo herdada de um dos pais. Portanto, acontecem sem um histdrico familiar, na maioria das vezes, e também n&o influenciam outros fatores, como a
idade avangada. Atualmente, ndo ha tratamento curativo para esses transtornos.

A especificidade e a sensibilidade da técnica usada para os testes NACE®SC/ NACE®24C/ NACE®24C Ampliado s8o muito altas, com a taxa de falsos positivos
(FP) e falsos negativos (FN) para a trissomia 21 inferior a 1%, com especificidade superior a 99% e sensibilidade entre 87,5-100% para o restante dos
cromossomos e microdelegdes analisadas.

A precisdo em relacdo a sexagem fetal (feminino ou masculino) € de 99% em gestages (nicas. Nos casos de gestagdes (nicas, que comegaram como sendo
gemelares, mas houve perda precoce de um dos fetos, a confiabilidade na determinacdo do sexo fetal pode ser diminuida.

A sexagem fetal deve ser consistente com as descobertas ecograficas.

PROCEDIMENTOS, RISCOS E LIMITACOES
0 processo de realizagdo do teste inclui as seguintes etapas:

Coleta de uma amostra de sangue.

Extracsio do DNA fetal livre circulante a partir da amostra bioldgica.
Sequenciamento de nova geracdo (NGS)

Andlise biginformatica dos resultados do sequenciamento NGS.
Revisdo final do resultado e emissdo do diagnostico

e v

Para processar a amostra, sera necessario que o documento de solicitagdio do teste seja preenchido corretamente. Caso contrario, a andlise pode ser suspensa
até que as informagbes necessarias sejam fornecidas ao laboratorio. O prazo para o paciente fornecer as informages adicionais necessarias sera de 24 horas,
a partir da recepcdo da amostra. Apos esse periodo, a amostra podera ser descartada.

Devido a complexidade dos testes genéticos e as importantes implicac@es dos resultados dos testes, os resultados obtidos devem ser interpretados em conjunto
com outros dados clinicos, dentro do contexto geral de uma consulta médica que deve ser direcionada por profissionais de satde. Os relatorios dos resultados
sd0 estritamente confidenciais.

A coleta de sangue realizada para este teste genético ndo tem nenhum risco ou um risco muito baixo para a salide da paciente, como hematoma ou, em
casos raros, infecgdo no local puncionado.

O prazo para liberagdo dos resultados inicia apos a recepgio da amostra e da documentagdo preenchida, este deve ser verificado no momento da coleta ou
no ato da entrega da amostra no laboratorio. Em todos os casos, os prazos de entrega podem ser postergados se for necessaria uma reanalise da amostra,
ou uma nova coleta de sangue ou se existirem problemas no envio da amostra para o laboratdrio. Atrasos ou alteragBes do prazo para liberagdo do resultado
podem ocorrer a qualquer momento devido a causas imprevisiveis. Nestes casos, o centro médico efou o padente serdo notificados. A falta de pagamento
pode impedir a liberagdo dos resultados e consequentemente também afetar no prazo de emisséo do laudo.

Rubrica
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Dingnésficos Médicos

No caso de ndo preenchimento do campo “Vocé deseja saber o sexo”, a sexagem fetal sera relatada.

Achados incidentais. Em casos muito raros, os resuftados do NACE®SCS NACE®24C/ NACE®24C Ampliado podem revelar o que se conhece como achados
acidentais, isto &, informacgtes genéticas clinicamente relevantes que estdo fora dos objetivos desses testes. Alguns exemplos desses casos sdo uma dotagdo
cromossomica XXX na mae ou a presenca de neoplasias, tanto benignas guanto malignas. Nessas situagdes, o laboratdrio tem o direito de contatar o seu
médico para lidar adeguadamente com o assunto.

As principais limitagbes associadas dos testes NACE®SC/ NACE®24C/ NACE®24C Ampliado sdo:

a)Esses testes tém uma taxa de deteccdo proxima a 100%, mas ndo sdo um teste de diagndstico. Para obter um diagndstico definitivo, &€ necessario
um diagndstico pré-natal invasivo com um caridtipo (andlise de todos os cromossomos), matrizes pré-natais ou analise rapida para os
cromossomos/microdelegtes analisadas no teste NACE®SC/ NACE®24C/ NACE®24C Ampliado (Técnicas de QF-PCR ou FISH).

b)Em alguns casos, o resultado pode ser ndo informativo em uma primeira analise de sequenciamento, portanto, um segundo sequenciamento pode
ser necessario, o que atrasaria a entrega dos resultados. Muito raramente, devido a uma porcentagem de DNA fetal circulante abaixo do nivel de
deteccio da técnica, & necessario solicitar uma nova amostra de sangue materno.

c)Para as trissomias analisadas, esses testes sdo mais precisos do que a triagem do primeiro trimestre atual. No entanto, resultados errdneos podem
ser dados:

i. Um resultado positivo (alteracdo detectada) deve ser confirmado com um procedimento invasivo para ser confirmado.

ii. Um resultado negativo (anomalia ndo detectada) deve ser consistente com outros achados clinicos (ecografias, etc.) e ndo exclui completamente a
presenca de qualquer tipo de anomalia genética no feto, defeitos congénitos ou outras doencas testadas ou ndo.

d)Esse teste ndo detecta triploidias.
e)A precisdo desses testes pode ser comprometida se existir:

i. Aneuploidia cromossdmica materna;

ii. Mosaicismo (fetal ou confinado a placenta).

iii. TransfusBes de sangue alogénico, transplante ou terapia com células-tronco;

iv. Sindrome do gémeo evanescente;

v. Gestacdo miltipla (3 ou mais fetos).

vi. Cancer materno

vii. Tratamento cronico com heparina de baixo pese molecular. Se esse for o caso, entre em contato com o laboratdrio antes do teste.

f) A técnica de sequenciamento de nova geragdo (NGS) usada nesse teste ndo permite detectar outras condigBes genéticas além daquelas detalhadas
na segio DESCRICAQ deste consentimento (por exemplo, ndo se analisam doengas monogénicas).

POLITICA DE PRIVACIDADE E ARMAZENAMENTO DE DADOS E USO DAS AMOSTRAS EM PESQUISAS

Sua privacidade é uma prioridade para o laboratorio. Sua identidade e todos os dados referentes a suas informagdes pessoais serdo confidenciais e somente
pessoas autorizadas terdo acesso a essas informagdes, juntamente com as autoridades relevantes, quando exigido pelas leis da jurisdicao aplicavel.

Gostariamos de informar que seus dados pessoais serfo processados somente para: (1) Cumprir as cbrigagBes decorrentes da prestacdo dos servigos
contratados por vocg; (2) Verificar e garantir a qualidade dos servigos prestados (auditorias internas, controles de qualidade, estudos de walidacio
laboratorial); (3) Para fins educacionais, desde gue os referidos dados sejam anonimizados e vocé ndo possa ser identificado durante a analise dos dados,
que serdo removidos de qualquer publicagdo; (4) Para fins de pesquisa, publicagbes cientificas e apresentagfies, desde que sejam os dados anonimizados e
vocé ndo possa ser identificado durante a andlise dos dados, que serdo removidos de qualquer publicacdo; (5) Responder pessoalmente quaisquer dividas
ou sugestdes feitas por vocé durante o processo e monitorar o desempenho e a resolugdo do teste, induindo a retencdo dos seus dados pelo tempo
estabelecido na Resolugio de Diretoria Colegiada da Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitaria n. 302 de 13 de outubro de 2005, exceto guando as leis locais
da jurisdicdo aplicavel determinarem o contrario; e (6) Para entrar em contato com vocé no futuro para solicitar uma avaliaciio dos servigos recebidos, enviar
comunicages comerciais (incluindo “cross-selling” e "up-selling™) de empresas assodiadas, e também para convida-lo a participar de pesquisa de mercado e
desenvelvimento de novos predutos. Vocé também declara que entende e aceita gue ndo obtera, agora ou no futuro, qualguer beneficio econdmico para
qualguer pesquisa realizada, e que ndo ha intencdo de compensa-lo(a) pelos produtos desenvolvidos a partir de qualquer pesquisa.

0O paciente autoriza desde ja a portabilidade dos seus dados pessoais (neste induidos seus dados genéticos e de sadde) na forma do §4° do art. 11 da LGPD,
entre o laboratdrio e Laboratdrios de Terceiros, estes certificados com padrdes internacionais de gualidade reconhecidos ou, na falta destes, de laboratdrios
pré-selecionados e avaliados periodicamente para fins de realizagdo de parte ou da totalidade das andlises clinicas solicitadas pelo presente Formulario de
Requisicdo. Quaisguer resultados obtidos desta maneira serdo inspecionados e esta circunstincia sera indicada no relatorio laudo emitido.

De acordo com a Lei Geral de Protegdio de Dados Pessoais, a parte solicitante deve ter o consentimento do paciente para realizar os testes de diagnostico
solicitados e processar seus dados. O paciente podera, a qualquer momento, exercer seus direitos em relagdo ao tratamento dos seus dados, dentre eles
quanto ao acesso, retificagdo, oposicdo, eliminagdo, decisfes automatizadas, limitacdo e portabilidade, bastando para tanto entrar em contato com o
laboratdrio via e-mail, por telefone, ou da forma que julgar conveniente.

Em relagdio aos dados do paciente e a identificagdo de suas amostras, resultados e testes, serdo observas estritamente as normas relativas a confidencialidade
das informagbes e dados de pacientes dispostas na (i) Resolugdo de Diretoria Colegiada da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria n. 302 de 13 de outubro
de 2005 e suas alteragbes posteriores, que trata sobre o Regulamento Técnico para Funcionamento de Laboratérios Clinicos ("RDC n. 302/2005"), (ii) na Lei
n. 13.709, de 14 de agosto de 2018, que dispde sobre a protecdo de dados pessoais no Brasil, com entrada em vigor prevista para 03/05/2021 ("Lei Geral
de Protecdo de Dados = LGPD"), e (iii) no Regulamento (UE) 2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de abril de 2016 ("General Data
Protection Regulation —"“GDPR").

Observado o disposto nas normas acima citadas, os dados do paciente devidamente anonimizados mediante exdus3o de nome e outras informagges de
identificagdo pessoal ("Dados Anonimizados”), poderdo ser usados pelo laboratorio para fins de pesquisa e desenvolvimento de novos testes e/ou para fins
de controle interno de qualidade do laboratdrio e seus colaboradores e parceiros. Os Dados Anonimizados também poderdo ser citados em publicaciies ou
apresentagbes cientificas do laboratdrio, bem como ser compartilhados pelo laboratdrio em bases de dados piblicos ligados a area médica, destinadas a
auxiliar a comunidade médica na interpretagdo e no diagndstico de doencas. Em todos os casos acima citados, nenhuma compensacdo financeira pela
inovacdo resultante do uso dos Dados Anonimizados serd devida ao paciente. A autorizagdo para utilizagdo de Dados Anonimizados acima tratada podera ser
revogada a qualquer tempo pelo paciente, mediante comunicacio enviada por e-mail ao laboratdrio, que providenciara o descarte dos Dados Anonimizados
na medida do possivel.

Rubrica

Se tiver qualquer (i) divida sobre esta Politica ou sobre o processamento de dados ou (ii) se quiser fazer uma reclamagio devido a uma possivel violagio
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desta Politica, entre em contato conosco.

TENDO LIDO E ENTENDIDO O QUE FOI DITO ACIMA, ESTOU CIENTE:

As indicagBes, procedimento, riscos e complicagBes do tratamento proposto, bem como o custo financeiro do(s) teste(s).
Estar a disposigdo dos profissionais de satude para ampliar qualquer aspecto das informag@es que ndo tenham sido suficientemente esclarecidas.

Compreendi as explicagdes que me foram dadas em linguagem dara e simples, e o profissional que me orientou me permitiu fazer comentarios, esclarecendo
quaisquer questdes que levantei e informando que posso retirar meu consentimento livremente a qualquer momento.

Estou satisfeito(a) com as informacg@es recebidas e concordo liviemente em coletar as amostras bioldgicas e envid-las ao laboratério com a finalidade de
realizar os testes mencionados.

O resultado obtido por esse teste e as informagBes que dele podem derivar ndo podem ser considerados, em nenhum caso, como substitutos de
aconselhamento genético / médico ou tratamento médico por um profissional habilitado, nem representam uma consulta médica. Recomendamos que
vocé consulte seu medico ao receber seus resultados.

De qualquer forma, declaro que recebi informac@es adequadas de um profissional qualificado do Centro médico/laboratdrio sobre a importanda do teste,
incluindo possiveis alternativas que eu escolhi em fungio dos resultados e que esta disponivel para qualquer divida adicional que eu possa exigir quando os
resultados do teste forem conhecidos. Também aceito que os resultados do(s) teste(s) possam ser repassados ao meu médico, para que ele possa me
aconselhar sobre o fratamento adequado a seguir.
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Questionario Exames Genéticos

As  informacBes obtidas neste questiondrio sdo imprescindiveis para a correta execucdo do exame e correta
interpretacdo dos resultados obtidos. Pedimos gque todos os campos sejam  preenchidos (caso existam resultados

relacionados, pedimos que 0s mesmos sejam anexados a este questionério).

DADOS DO SOLICITANTE

> Hospital/Clinica:

> Nome completo:

> E-mail:

> Telefone:

> CRM:

> Data da solicitacdo:

DADOS DA AMOSTRA

> Data da coleta:

S S p—

> Tipo de amostra:

DADOS DO PACIENTE

> Nome completo:

> CPF:

> Data de nascimento:

* Enderego: > E-mail:

> Telefone:
» Sexo: [ Masculino O Feminina > Peso: kg
DADOS DO PACIENTE

> CPF:

> Mome completo:

> Data de nascimento:

> Enderego:

> E-mail:

= Telefone:

> Sexo: [ Masculino

O Feminino

» Peso: kg

DADODS CLINICOS

> Suspeita clinica:

> Principais sintomas clinicos:

> Antecedentes familiares (especificar parentesco):
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DIAGNOGSTICOS MEDICOS
Wuito alen de Besultadaa

Recomendagoes para o isolamento e o envio das amostras para PGT-A

Estamos fornecendo tubos eppendorfs de 0,2mL contendo 3uL de PBS para fransporte das
bidpsias de embrides. Os embrides poderdo ser biopsiados em D3 ou D5.

1. Expor a solucdo de PBS e tubos eppendorfs 0,2mL contendo 3ulL de PBS & luz UV por 20 minutos.

2. ldentificar os tubos com as inicidis da paciente e o nUmero correspondente ao nimero do
embrido. P.ex. Paciente EFJ1 corresponde ao embrido 1 da paciente EFJ.

3. Deverd ser enviado um tubo “branco”, sem células, mas manipulado pelo embriologista da
mesma forma que os demais tubos, para controle de contaminacdo.

4. A bidpsia dos blastocistos pode ser feita no meio de sua preferéncia.

5. Depois da bidpsia, as células obtidas deverdo ser lavadas 2 vezes em gotas de PBS (com o
auxilio de uma pipeta com tip estéril com filtro, colocar duas gotas separadas de PBS sobre uma
placa de Petri ou l&mina. Transferir a bidpsia para uma gota, e depois para a gota seguinte de
PBS).

6. Transferir para os tubos fornecidos apenas as células que tenham seus nucleos visualizados.
Usar um tubo para a amostra de cada embrido.

7. Congelar as amostras a serem enviadas assim que possivel. 8. As amostras deverdo ser
enviadas dentro dos tubos 0,2mL, alocados em suporte e acondicionados em embalagem com
fechamento tipo zip. Enviar em uma caixa de isopor com gelo seco.

Eu, ., embriologista da clinica
realizei as bidpsias embriondrias
e segui as recomendacoes do laboratério RDO diagndsticos médicos e fodas as minhas duvidas
qguanto ao procedimento e/ou envio foram esclarecidas.

Local data / / nome/assinatura

YRDO

DIAGNOSTICOS MEDICOS
Wuito além de Besaltadoa
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Questionario PGT-A
Teste genético pré-implantacional - aneuploidias - sequenciamento — NGS

1. A bidpsia do embrido foi realizada em qual dia de crescimento? (p. ex. D3, D5)

2. Os embirides serdo vitrificados antes da transferéncia para o Utero?
( )sim ou ( ) ndo

Por favor, preencha a tabela abaixo com a identificacdo de cada embrido, bem como suas
caracteristicas morfoldgicas observadas, respectiva classificacdo e nUmero de células visiveis no
processo do tubing.

Obs.: Identificar os tubos com as iniciais da paciente e o nUmero correspondente ao nimero do
embrido. Por exemplo, paciente EFJ1 corresponde ao embrido 1 da paciente EFJ.

TURBING
Identificacdo do tubo Embrido no. Classificagdo embrido/caracteristicas Ne céls./céls.visiveis
Clinica:
Embriologista CRBio ( )
E-mail: telefones
Local data / / Assinatura
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] CONSENTIMENTO INFORMADO
TESTE GENETICO PRE-IMPLANTACIONAL PARA ANEUPLOIDIAS (PGT-A)
INFORMAGOES DO PACIENTE

Nome (ela):
Data de nascimento: CPF:

Nome (ele):
Data de nascimento: CPF:

Endereco: N° Bairro:
Cidade: Estado: CEP:
E-mail: Telefones:

Qual o objetivo deste teste?

O Teste Genético Pré-Implantacional € uma ferramenta que pode ser associada com a
fertilizacdo in vitro (FIV) para detectar embrides com anomalias cromossémicas antes da
transferéncia do embrido para o Utero materno.

As anomalias cromossdmicas sdo observadas com frequéncia nos embrides e resultam
em gestacdes anormais, abortos espontdneos e falhas de implantacado.

A informacdo obtida através do PGT-A (sigla em inglés: Preimplantation Genetic
Screening/ preimplantation genetic test aneuploidies) auxilia médicos e pacientes na
decisdo de quais embrides devem ser transferidos.

Cada mulher pode produzir évulos cromossomicamente alterados e cada homem pode
produzir espermatozoides cromossomicamente alterados. Se um &évulo com 24
cromossomos (contagem alterada, o correto seriam 23 cromossomos) € fertilizado por um
espermatozoide com 23 cromossomos (contagem correta), o embrido resultante possui
47 cromossomos (um cromossomo extra). Um exemplo comum de uma anomalia
cromossdmica € a Sindrome de Down, causada pela presenca de trés copias do
cromossomo 21 ao invés de duas.

A origem das aneuplodias embriondrias (cromossomos adicionais ou ausentes) deve-se a
um ovulo anormal, a um espermatozoide anormal ou a um erro posterior na divisdo
celular.

Quem pode se beneficiar do PGT-A?

Esta andlise é especialmente importante em grupos de risco, como mulheres com idade
superior a 38 anos, em que o risco de anomalias cromossdmicas é significativamente
maior. Pacientes com histérico de abortos esponténeos recorrentes, repetidas falhas de
implantacdo, mulheres que fiveram uma gravidez anterior com uma alteracdo
cromossOmica ou ainda homens com uma concentracdo baixa de espermatozoides,
também podem ter uma porcentagem maior de embrides alterados. Os beneficios
principais do PGT-A sdo, a partir da selecdo de embrides cromossomicamente normais,
ocorrem 4 diminuicdo do risco de abortos esponténeos, o aumento da taxa de
implantacdo e o aumento das probabilidades de ter um bebé sauddavel.
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Decidi fazer o teste, e agora? Como ele acontece?

No laboratério de FIV da clinica de reproducdo serdo realizadas as trés primeiras fases:

a fertilizacdo in vitro, a bidpsia do embrido e a preparacdo celular, feitas por
embriologista freinado.

Em seguida, as células da bidpsia serdo fransportadas para o RDO, onde a andlise é
realizada por sequenciamento de nova geracdo (NGS). Veja na figura 1 abaixo o
processo produtivo no laboratério RDO para o exame PGT-A.

As etapas iniciais sdo realizadas na clinica de reproducdo a retirada das células de cada
embrido, estas células sdo armazenadas e enviadas ao laboratdrio para processamento
e liberacdo do resultado, que ird auxiliar o médico na decisdo de qual embrido transferir.

- Fa
k4 /\

P
.

N,

Transferéncia do embrido eupléide

Bidpsiadia 3 Bibpsia dia 5 - blastocisto

{saudavel)
A

CF—©@

- LB NEEEE ./' >

Tubing com A amostra é transportada para o PGT-A
. B Resultado do teste PGT-A
as células do embrido laboratdrio de genética RDO estudo dos cromossomos s rios
por NGS
1
v

X ?

v
aY-Y-T~
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Embrido Embrido Embrido inconclusivo

eupitide aneupitede MosSasco
Figura 1

Fertilizagcao in vitro (FIV): quais as recomendagoes para aumentar o sucesso do teste
PGT-A?

E recomendada a utilizacdo da ICSI (injecdo intracitoplasmdtica dos espermatozoides)
para evitar o ermo do diagndstico pela amplificacdo do DNA de possiveis
espermatozoides aderidos ao embrido.
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Biopsia dos embrides: da preparagdo celular ao transporte para o RDO

1. A bidpsia embriondria pode ser feita no 3° dia do desenvolvimento embriondrio,
chamada de bidpsia de blastébmero ou, nos dias 5/6/7 do desenvolvimento embriondrio,
qguando o embrido € um blastocisto, chamada de bidpsia de trofectoderma, a decisdo
de quando realizar a bidpsia fica a critério médico e vocé serd informada pela equipe
da Clinica de Reproducdo.

2. Para a bidpsia de blastébmero, € retirada uma célula do embrido para analisar e na
bidpsia de trofectoderma, hd mais células presentes no embrido; consequentemente,
sdo retiradas varias células de cada blastocisto, sendo que os embrides permanecerdo
na Clinica de reproducdo, podendo ser congelados apods a bidpsia antes de receber os
resultados, este processo € chamado de vitrificacdo dos embrides, um procedimento
validado e mundialmente utilizado e que ndo causard danos aos embrides.

3. Apds a realizacdo da bidpsia, as células obtidas sdo lavadas para eliminar possivel
contaminacdo e sdo transferidas a um fubo pequeno (tubing). Todo material para
coleta da bidpsia e envio ao laboratério de genética sdo fornecidos pelo RDO.

4. Os tubos com as células serdo enviados ao laboratdrio, seguindo rigorosamente as
instrucdes de envio, respeitando-se, sobretudo a temperatura requerida pelo RDO.
Dependendo da localizacdo do centro de reproducdo, o RDO oferece suporte para
retirar a bidpsia e fransportar da forma mais rapida e segura possivel, se o cenfro de
reproducdo ndo estiver localizado na grande Sdo Paulo, as amostras devem ser
enviadas, congeladas, para que cheguem ao laboratério no dia seguinte. Se todas as
instfrucdes de armazenamento e transportes forem seguidas, nenhum dano serd causado
as biopsias. Andlise do material recebido e emissdo de resultados: Uma vez que o
laboratério recebe as amostras, o material genético das células (DNA) é amplificado
para aumentar a quantidade de DNA presente.

J& nesta primeira amplificacdo € possivel saber se existem amostras com DNA insuficiente
ou se existe contaminacdo do tubo CONTROLE (tubo contendo apenas meio de cultivo
do centro de reproducdo, que também passa pelo protocolo de amplificacdo, onde se
espera ndo encontrar DNA, comprovando a auséncia de contaminacdo). Caso alguma
amostra ndo possua DNA suficiente para andlise ou caso seja detectada contaminacdo,
o cenfro de reproducdo serd avisado imediatamente. As amostras entdo sdo
preparadas para andlise através do sequenciamento de nova geracdo (das siglas em
inglés Next Generation Sequencing - NGS). Cada embrido € analisado em software por
programas especificos e algoritmos validados para deteccdo de alteracdes. Os
resultados sdo emitidos diretamente ao centro de reproducdo e com base nestas
informacdes o médico que estd fratando vocé ird Ihe explicar as condicdes de cada
embrido e decidird qual deles transferir.

Quais sdo os riscos e as limitagoes deste teste?

O PGT-A ndo pode garantir uma gravidez sauddvel, assim como ndo € capaz de eliminar
por completo o risco do aborto espontdneo, morte ao nascimento ou ainda o
nascimento de uma crianca com anomalias genéticas.
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1. Riscos na biopsia:

Existem estudos relatando a possibilidade de que um embrido eupldide/normal
biopsiado diminua ligeiramente sua capacidade de implantacdo em comparacdo com
um embrido eupldide/normal que ndo tenha sido biopsiado. Porém, centenas de
estudos evidenciom que a selecdo de embrides sauddvel por PGT-A compensa
amplamente todo o efeito adverso potencial da bidpsia. E possivel que um embrido seja
danificado durante a bidpsia e deixe de se desenvolver ou ndo seja apto para a
transferéncia. Porém, este risco de danos ao embrido € muito baixo, diferentes estudos
realizados em recém-nascidos indicam que, apos ter feito a bidpsia embriondria, o risco
de defeitos congénitos € similar a taxa da populacdo geral.

O RDO nado se responsabiliza por qualguer dano potencial ao embrido.

2. Preparacgao das células:

Uma vez que a(s) célula(s) sdo retiradas do embrido, sdo transferidas para um pequeno
tubo. E possivel que as células ndo sejam transferidas ao tubo de forma adequada, assim
ndo haveria um material celular para fazer a andlise genética. Também & possivel que o
material celular esteja deteriorado (Mmd qualidade), razdo pela qual ndo seria
amplificado com sucesso.

Em qualquer caso, os resultados do PGS para esse embrido especifico ndo serdo obtidos.
O RDO ndo se responsabiliza se uma célula ndo estiver presente em um tubo ou se o DNA
for de md qualidade.

3. Transporte:

Possiveis imprevistos durante o transporte podem atrasar a recepcdo da amostra ou
raramente resultar em danos da mesma. O RDO ndo se responsabiliza por danos a uma
amostra relacionados ao transporte.

4. Limite na detecgao:

O PGTI-A é um teste projetado para detectar aneuplodias (perdas ou ganhos de
CROMOSSOMOS completos). Lembrando que alteracdes embriondrias podem ser
originadas de problemas génicos e ainda diversos outfras causas, um embrido
eupldide/normal ndo exclui por completo as chances de alteracdes genéticas possiveis.

5. Mosaicismo:

Significa que hd mais de um tipo celular presente na amostra da bidpsia usada para os
testes genéticos. E possivel apontar que um embrido com um resultado de mosaico estd
em maior risco de ser aneuploide. O mosaicismo acontece por acaso durante o
desenvolvimento embriondrio e pode ser a origem de defeitos congénitos ou do
comprometimento cognitivo nos individuos.

O PGT-A é feito em uma bidpsia do embrido, pois o embrido ao todo ndo pode ser
analisado. Desta maneira, a possibilidade de mosaicismo ndo pode totalmente ser
excluida, portanto é possivel que um embrido diagnosticado como normal possa
apresentar algum grau de mosaicismo.
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Devido a esta incerteza, o RDO NAO recomenda a transferéncia dos embrides
diagnosticados como mosaico. Vocé deve discutir com o seu medico e/ou um assessor
genético se desejar transferir um embrido diagnosticado como mosaico.

Entenda melhor o que isso significa na figura 2.

TE normal e MCI normal TE alterado e MCI alterada

Massa Coluler intorna Laser
Trofectoderma
lona Pelicida

TE alterado / MClI normal  TE alterado e normal/ MCI normal D

Pipeta &
@ ciluias ateradas (&) Células normais E ‘

Retirada das células
TE: Trofectoderma do trofectoderma

MCI: Massa celular interna

Figura 2.

Representacdo esquemdtica das células que compde um embrido no estdgio de
blastocisto e o que significa um embrido mosaico, onde partes das células sdo normais e
parte sdo anormais. Como a bidpsia é feita de uma pegquena amostra de células, é
possivel que o resultado ndo represente o embrido como um todo.

6. Alteragoes nao testadas no PGT-A:

O risco de defeitos no nascimento é de 3-5% na populacdo geral e pode ter causas
genéticas ou ndo genéticas, mas que ndo sdo necessariamente causadas pelas
alteracdes no nuUmero dos cromossomos. Também, as malformacdes congénitas, como
as malformacodes cardiacas, acontecem frequentemente na presenca de cromossomos
normais.

Consequentemente, uma avaliacdo padrdo de ultrassom é recomendada durante a
gravidez. Algumas doencas sdo multifatoriais, ou seja, acontecem devido a uma
combinacgdo de influéncias genéticas e ambientais.

No momento, os estudos nos embrides ou durante a gravidez ndo sdo possiveis para a
maioria destas circunst@ncias j& que a causa exata ndo é conhecida. Alguns exemplos
destas circunstdncias sdo o autismo, a esquizofrenia e o diabetes.

Para detectar a presenca de franstornos de genes individuais, tais como a fibrose cistica,
a anemia falciforme ou a hemofilia, devem ser realizados os testes para detectar a
mudanca especifica no gene familiar (mutacdo). Toda alteracdo genética familiar
conhecida deve ser comentada com seu médico.
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Disomia Uniparental (UPD): € a presenca de duas copias de um cromossomo do mesmo
membro do casal e é associado a sindromes genétficas médicas, cognifivas ou
deficiéncias genéticas em determinados cromossomos. O PGT-A realizado no RDO ndo
pode detectar UPD por PGS.

7. Precisdo no diagnéstico:

A precisdo deste teste € superior a 98%, portanto, a taxa de diagndstico erréneo para as
anomalias cromossémicas analisadas € menor de 2%.

O diagnostico erréneo pode estar relacionado com a auséncia de células no tubo de
ensaio ou no material genétfico de md qualidade (comum em células danificadas ou
mortas). Porém, vale ressaltar que a taxa de diagndstico errdneo ou auséncia de
diagnodstico atribuido a estas questoes € de cerca de 2%.

8. Meu teste s6 tem embrices alterados, e agora?

Em algumas pacientes todos os embrides sdo anormais/alterados, portanto, ndo ha
transferéncia de embrido algum. O risco especifico € influenciado pelo histérico
reprodutivo do casal, além da idade da mulher e de outros fatores.

9. Resultados
No RDO diagndsticos meédicos, vocé pode ter o resultado do seu teste PGT-A de duas
maneiras:

1) Casos com transferéncia no mesmo ciclo da bidpsia: pode ocorrer quando a
biopsia € realizada em dia 5 o resulfado € disponibilizado no 6° dia do
desenvolvimento embriondrio.

Disponivel somente para SGo Paulo, pois nestes casos temos apenas 24hs para a
realizacdo do diagndstico e as amostras devem ser recebidas no laboratorio
até as 14h do mesmo dia em que foi feita a bidpsia embriondria.

2) Andlises para as bidpsias com transferéncia no proximo ciclo, com embrides
criopreservados (vitrificados). Disponivel para quase todas as regides do Brasil,
com resultado liberado em 10 dias corridos.

Importante:

Vale ressaltar que o PGT-A realizado em 24hs € uma situacdo extraordindria dentro da
rotina laboratorial, j& que exige um furno de trabalho durante d noite dedicado para a
andlise destas células.

Neste contexto, ainda que rara, hd a possibilidade de ocorrer imprevistos como: mall
funcionamento inesperado de equipamentos, problemas de conexdo de internet e
processamento de dados, falta de energia ou quaisquer outros tipos de complicacdes
que ndo podem ser contfroladas e que possam prejudicar o envio do resultado no tempo
hdbil adequado.

10. Doagao para pesquisa no RDO R&D ou eliminagdo das amostras

O RDO R&D (Research and Development) atua fortemente na busca de solucoes
inovadoras e diagndsticos mais precisos, para este propodsito, a doacdo do DNA restante
utilizado no seu teste PGT-A pode ser Util, para ajudar outros casais com problemas de
infertilidade.
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Caso vocé aceite doar o DNA, este serd usado para estudo e desenvolvimento de novas
tecnologias de diagndstico. As amostras doadas serdo usadas e destruidas durante o
processo da pesquisa. Estas doacdes nunca serdo utilizadas para a criacdo de novos
embrides. As amostras doadas serdo recodificadas e sua informacdo pessoal serd
protegida, de modo que ninguém saiba a sua identidade. Portanto, os dados cientificos
gerados e publicados ndo incluirdo dados pessoais, por isso poderdo ser compartiihados
com outros cientistas dentro e fora do RDO.

11. Decisdo para doar suas amostras é voluntaria:

Caso ndo queira doar, as suas amostras serdo destfruidas.

Vocés tém direito de desistir do consentimento da doacdo em qualguer momento antes
que o material doado seja entregue aos pesquisadores.

Porém, uma vez que as amostras forem enfregues aos pesquisadores apds A sud
doacdo, ndo serd mais possivel tird-las da pesquisa.

12. Para desistir da pesquisa, favor contatar o RDO.

A ndo aceitacdo da doacdo ndo refletird nenhuma repercussdo negativa em seu
tratamento ou decisdes clinicas, uma vez que os pesquisadores ndo tém nenhuma
influéncia em seu fratamento clinico.

Portanto, se ficou claro nosso objetivo para pesquisa, assinale a opcdo que julgar mais
adequada para o seu caso.

() Sim, desejo doar ao RDO o DNA restante das amostras da bidpsia, para fins
exclusivos de pesquisa;

() Sim, desejo que as amostras sejam destruidas ao finalizar os testes clinicos;
() Preencha este espaco se ndo tiver inconveniente em ser contatado no futuro para
oferecer-lhe a possibilidade de realizar estudos de pesquisa ou completar a informacdo

meédica do seu caso. O fato de ndo preencher este espaco ndo pressupde nenhum
compromisso de aceite para participar no estudo.
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CONSENTIMENTO PARA O TESTE PGT-A

N&s tivemos a oportunidade de revisar e discutir este consentimento e fazer qualquer
pergunta sobre o mesmo ao laboratério RDO e ao médico responsdvel por nosso ciclo
de FIV, a respeito dos procedimentos de PGT-A antes e durante o processamento das
minhas (nossas) amostras.

Nos compreendemos que hd beneficios, riscos e limitacdes envolvidos, compreendemos
também que este teste ndo substitui a ecografia, a andlise do sangue, a bidpsia de vilo
corial ou uma amniocentese durante a gravidez e que é recomenddvel consultar estas
opcdes com o nosso obstetra ou especialista em genética.

Este consenfimento € um acordo entre o RDO e nds para autorizar a andlise de PGT-A
para a selecdo embriondria de aneuploidias e ndés compreendemos todas as questoes
envolvidas com este teste.

Eu/nds autorizamos o RDO a executar o PGT-A para a aneuploidias e posterior selecdo

embriondria.

Local Data: / /

Assinatura (ela):

Assinatura (ele):

Médico/CRM/Assinatura:
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YRDO

Muito Além de Resultados PJ/MF: 07.052.374/0001-08

www.rdo.med.br

Clinica/laboratorio:

Nome /contato:

Endereco/cep:

Telefones: ( )

E_mails:

Qtd. Unit.

SOLICITAGAO DE MATERIAL PARA APOIO/PARCEIROS

Descricao do Material

Bloco de ficha de solicitacdo de exame/ acompanha amostra

Observagao

Criotubos para Fragmentacdo de DNA espermatico/TECE

Cx de isopor medida 22,5x14,0x18,0 cm ¢/ tampa

Cx de isopor pequena 14,5x11,5x7,0 cm ¢/ tampa

Cx de papeldo 23,5x15x20,0 cm UN3373 biological substance cat. B

Etiqueta c/impressdo do cddigo de barra de identificagdo do cliente

Gelo reciclavel 16x3 cm 15 grs de gel (espessante acrilico)

kit painel aneuploidias fetais/NIPT

kit painel Microbiolégico Endometrial RT-PCR - 13 patdgenos

KIT painel DST - RT PCR 7 patdgenos

Tubo corning - CentriStar - ref 430791

Tubo hemo tampa amarela ACD sst - BD ref 360060

Tubo hemo tampa amarela ACD sst - BD ref 364606

Tubo hemo tampa amarela/sst/gel BD ref 367957

Tubo hemo tampa azul/citrato - BD ref. 369714

Tubo hemo tampa cinza/fluor-EDTA - BD ref 368521

Tubo hemo tampa perolada /PPT - BD ref. 362788

Tubo hemo tampa preta /Seditainer - BD ref. 366674

Tubo hemo tampa roxa EDTA - BD ref 367861

Tubo hemo tampa verde / heparina sodica - BD ref 36874

Folder - divulgagdo hormonio anti-milleriano

Folder - divulgacdo - fragmentacdo do DNA espermatozdide

Folder - divulgacdo - painel de trombofilia

Folder - divulgacdo - genotipagem receptores hormonais FSH/LH

Folder para divulgacdo - painel de sequenciamento genético - NGS

Folder para divulgacdo - sexagem fetal 5a. Semana completa

Folder para divulgacao - Rh fetal 8a. Semana completa
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http://www.rdo.med.br/

OBS.: Apos preenchido enviar para o depto de enfermagem RDO:
Telefone/whatsApp: (11) 3065-0800
ou enfermagem@rdo.med.br

O despacho acontecera na 2a. Feira sequente.

Local / /

Nome/visto
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INSTRUCOES E FICHA DE IDENTIFICAGAO DA AMOSTRA/PACIENTE

Todo o material necessdrio para a coleta, como: tubos, caixa de isopor, gelo recicldvel, etc.,
pode ser solicitado antecipadamente no RDO, pelo telefone (11) 3065-0800, ramal 232, setor de
enfermagem.

Importante: antes da coleta, identifiqgue todos os tubos, nome completo e RG;

O material (amostras) deve vir, obrigatoriamente, acompanhado (inserir em um pldstico e
colocar dentro da caixa de isopor):

v' Ficha de solicitacdo/identificacdo do exame (anexos);
v' Pedido médico (original/cdpial).

Estes documentos sdo obrigatdrios, pois, ficam arquivados no protocolo de exames do paciente,
conforme instrucdes normativas.

Despachar/enviar no mesmo dia - preferencialmente, entre 2° a 5° feira, devido o tempo de
estabilidade de (2 a 3 dias, para chegar ao RDO, ou ser retirado no terminal de carga.

Nao enviar/despachar em véspera de feriado - afim de evitar a retencdo nos terminais de carga;
Reforcamos a importdncia de comunicarem nossos setores, afim de agilizar a retfirada do
material enviado, evitando possiveis ndo conformidades por perda de estabilidade, para:

v Atendimento: whatsapp (11) 3065-0800; atendimento@rdo.med.br

v Laboratério: area.tecnica@rdo.med.br

v Logistica/transporte: irandir.siva@rdo.med.br

Infformagoes/necessarias:
v' Dados da Empresa do transporte;
v" NUmero nota de despacho para rastreio
v" NUmero de Nota Fiscal (quando aplicavel)
v" Material postado (quando aplicavel).

Estas informacdes balizam o rastreio e a programacdo de representante RDO para a retirada nos
respectivos nos terminais de carga (rodovidrio, aeroportudrio), possivelmente, dentro do prazo.

No caso de opcdo pelo correio/SEDEX, a entrega acontecerd em nossa porta, assim ndo nos serd
permitido interferir através do acesso pessoal de representante no terminal.

Efiqgueta/enderecamento

RDO

Av. Brasil, 1150 J. América
01430-001 - S. Paulo - SP
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YRDO

DIAGNOSTICOS MEDICOS
Wecits além de Besultados

FICHA DE DESPACHO/IDENTIFICAGCAO DE MATERIAL

Codigo/Conveniado/etiqueta se aplicavel:

Dados do cliente/Clinica/Hospital/Laboratério

Nome

CNPJ:

Endereco

Cidade UF CEP

Telefones: (fixo) Celular,

whatsapp

E-mail:

Nome do contato:

Dados do Paciente

Nome completo

Endereco

Cidade UF CEP

Telefones: (fixo) Celular,

whatsapp

E-mail:

Género: Data de Nasc.

Gestante: Semanas

idade:
DUM

Peso:

Raca:

Coleta realizada por:

Data Horas

Medicamentos/dados clinicos do paciente( se aplicdvel):
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Dados do Médico solicitante

Nome

CRM

Endereco

Telefones: (fixo)

E-mail:

Celular

Cidade

UF

CEP

whatsapp

Exames solicitados:

Local data

/

nome/assinatura
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YRDO

DIAGMNOSTICOS MEDICOS
Weito alew de Besaltados

INFORMAGOES GERAIS

RDO DIAGNOSTICOS MEDICOS LTDA

Av. Brasil, 1.150, Jardim América | 01430-001 | SGo Paulo—SP | (11) 3065-0800
Contrato social registrado na JUCESP NIRE 35.223.95536-1

Inscrito no CNPJ-MF. 07.052.374/0001-08

Inscricdo Estadual (ICMS). Isento

Inscricdo Municipal (ISS) 3.346.002-7

CREMESP-PJ 38.156

CNES 509.443-7

Licenca ANVISA 35.0.010.590-864-0000011-16.

Diretor Clinico e Fundador:

Dr. Ricardo M., de Oliveira — CRM-SP 26.218

Diretora Responsavel pela Patologia Clinica e Medicina laboratorial

Dra. Adah Cristina Conti de Freitas — CRM-SP 81.112

Gestao de Atendimento e Enfermagem
Cibele Grothe Esmanhoto - COREN 77545

Gestao Comercial & Marketing
Carlos Alberto Sampietre
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